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VHS Waldbronn - Programm 1. Semester 2023
GruBwort Biirgermeister Christian Stalf

Liebe Freundinnen und Freunde der VHS Waldbronn,
werte Leserinnen und Leser,

sNichts ist so bestandig wie der Wandel.“ Diese alte Weisheit des Griechen
Heraklit von Ephesus trifft auf ganz viele Bereiche des neuen Kursprogramms
unserer VHS zu. Das neue Semester ist Gelegenheit flir mich als Birgermeister,
mein erstes GruBwort zu schreiben. Die Welt um uns herum mit dem Corona-
virus, dem schrecklichen Krieg in der Ukraine, der Digitalisierung und anderen
Entwicklungen veréndert sich fortlaufend. Und: Auch wir selbst befinden uns in
einem permanenten Wandel.

Den Schlissel fur diese Verdnderungen bietet uns die VHS Waldbronn mit ihrem neuen Semesterprogramm. In
sieben Teilbereichen hélt das breit gefacherte Kursangebot fir Jung und Alt, fir jeden Geschmack und fir jede
Lebenslage den passenden Kurs bereit. Ich bin Uberzeugt, dass dabei jeder flindig wird. Schauen Sie mal in die
neue Broschdre hinein.

Darliber méchte ich an dieser Stelle all denjenigen danken, die das neue Semesterprogramm mdoglich gemacht
haben. Dazu zahlen insbesondere die Mitarbeitenden unserer VHS sowie die Dozentinnen und Dozenten, die das
Programm mit Leben erflllen. Danke auch an alle Unternehmen und Kooperationspartner, die sich unter anderem
durch Anzeigenschaltungen am Programm beteiligten.

Ich wiinsche lhnen viel SpaB beim Stdbern in unserem neuen Weiterbildungsangebot und erkenntnisreiche Kurse,
um auch im neuen Jahr den inneren Wandel zu gestalten.

Ihr
Christian Stalf
Burgermeister

Kreativkurse Essen & Trinken Gesundheit Gesellschaft EDV & Beruf Sprachen

Junge VHS
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ERNEUERBARE ENERGIE-SYSTEME
HEIZSYSTEME <« BADERTECHNIK

s Klar, Energiesparen ist eine
sichere Geldanlage, doch ...

b

.. welche Art von Heizung sollen wir 4,
auswdéhlen - fiir unser Zubauses

Gerne beraten wir Sie in lhrer persdnlichen Situation.
Rufen Sie einfach an.

Wir bieten mehr, als Sie erwarten!

Ostendstr. 9 - 76337 Waldbronn-Busenbach
Tel.: 07243-61710 « neumaier-becker@arcor.de
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01.Jan Neujahr 01. Mai Tag der Arbeit 03. Okt Tag der Deutschen Einheit

06. Jan Heilige Drei Kdnige 18. Mai Christi Himmelfahrt 01. Nov Allerheiligen

07. Apr Karfreitag 29. Mai Pfingstmontag 25. Dez 1. Weihnachtsfeiertag

10. Apr Ostermontag 08. Jun Fronleichnam 26. Dez 2. Weihnachtsfeiertag

Junge VHS



asinyAnReasy uduLl @ UssSSg jaypunsan yeyosj|jesan jnisg ® AQ3 uayoeuds

SHA abunp

) =]
VHS Waldbronn * www.vhs-waldbronn.de ® vhs@waldbronn.de ° \\ 07243-69091/92 » 07243-63267

Fenster und Turen
von gutzeit

IHR WEG ZU UNS:
Im Ermlisgrund 9
76337 Waldbronn

¢ www.gutzeit-gmbh.com
07243/5670-0
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ETENT FUR FENSTER LIND TUREN

Gliicklich in den
eigen'e_n !Ler_Wéinden
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vhs.

Volkshochschule
Waldbronn

Stuttgarter StralRe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon (07243) 6 90 91, 6 90 92

Telefax (07243) 6 32 67

E-Mail: vhs@waldbronn.de

Leitung:
Christian Steigert

Verwaltung:
Gaby Bechtel
Gieselinde Roth

Hausmeister:
Siegfried Reiser

Geschiftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags aufRerdem von 16.00-18.00 Uhr

Konto: Volksbank Ettlingen
IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28
BIC: GENODE 61 ETT

Die VHS Waldbronn ist auch im Internet unter der

Homepage der VHS
www.vhs-waldbronn.de
zu finden.

Als beratendes Organ fur den Gemeinderat wurde ein
Beirat gebildet, welcher in allen Fragen von grundsatz-

licher oder besonderer Bedeutung zu horen ist.

Der Beirat setzt sich wie folgt zusammen:
Der Birgermeister als Vorsitzender;
Der Verwaltungsausschuss des Gemeinderates.

INHALTSVERZEICHNIS Seite
VHS Waldbronn

Ortsplan Waldbronn 7
Allgemeine Geschéaftsbedingungen 8
Q Sprachen 10
EDV und Beruf 15
@ Gesellschaft 18
@ Gesundheit und Bewegung 29
@ Essen und Trinken 46
@ Kreativkurse 46
W”‘“ Junge VHS 50
Volkshochschulen der Region 59
Anmeldeformular VHS Waldbronn 60

Unsere Geschaftszeiten:

montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr

donnerstags aulRerdem von  16.00-18.00 Uhr

In den Ferien bleibt das Biuro der VHS nachmittags geschlossen!

Kreativkurse Essen & Trinken Gesundheit Gesellschaft EDV & Beruf Sprachen

Junge VHS
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Gemeinsam gesund bleiben!
Merkblatt zum Verhalten in Corona-Zeiten

Die Gesundheit unserer Teilnehmenden und Kursleitungen liegt uns sehr am
Herzen. Zu lhrem Schutz und zum Schutz lhrer Mitmenschen beachten Sie

asinyAnReasy uduLl @ UssSSg jaypunsan yeyosj|jesan jnisg ® AQ3
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bitte unbedingt die folgende Empfehlung:

Der Zutritt ist ohne weiteren Nachweis gestattet.

Achten Sie liberall und jederzeit auf einen Sicherheitsabstand von
mindestens 1,50 m.

Bilden Sie auch in den Pausen keine Gruppen.

Tragen Sie in geschlossenen Raumen eine Maske
(medizinische/OP-Maske oder Atemschutzmaske mit FFP2-
Standard oder vergleichbar).

Beachten Sie die Markierungen fiir die Wegefiihrung und fiir den
Abstand.

Waschen Sie Ihre Hande regelmaRig und griindlich, mindestens
20-30 Sekunden mit Wasser und Fliissigseife. Ist das nicht
moglich, desinfizieren Sie Ihre Hande griindlich.

Beachten Sie die Husten- und Niesetikette: Husten oder niesen Sie in
die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

Vermeiden Sie Beriihrungen, Umarmungen und schiitteln Sie keine
Hande.

Wenn Sie sich krank fiihlen (z.B. Fieber, trockener Husten,
Atemprobleme, Verlust von Geschmacks-/Geruchssinn, Hals- oder
Gliederschmerzen), bleiben Sie zu Hause oder verlassen Sie die
Volkshochschule.

Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit !
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Allgemeine

Geschaftsbedingungen

Was der Teilnehmer unbedingt wissen sollte:

Beginn und Ende eines Semesters sind dem jeweiligen
Programm zu entnehmen. Wahrend der Schulferien sowie an
Sonn- und Feiertagen ist in der Regel unterrichtsfrei;
ausgenommen sind Wochenendseminare. Abweichungen
mussen mit den Kursteilnehmern abgesprochen werden.
Schriftliche Anmeldungen kénnen per E-Mail
(vhs@waldbronn.de) oder unter Benutzung der dem
Programmbheft beigefiigten Anmeldeformulare, unter Angabe
von Anschrift und Kursnummer, vorgenommen werden.
Miindliche Anmeldungen kdnnen telefonisch unter den
Rufnummern 07243-69091, 69092 oder personlich in der
Geschaftsstelle im Kulturtreff Waldbronn, Stuttgarter Str. 25 a,
Ortsteil Reichenbach, erfolgen.

Ohne Anmeldung ist die Teilnahme an den Kursen nicht
moglich - daher bitte entweder schriftlich oder miindlich
anmelden.

Die Unterrichtsgelder sind im Text vermerkt und bei der
Anmeldung fallig. Einzahlungen kdnnen Sie tber Ihre Bank auf
das Konto der VHS Waldbronn bei der Volksbank Ettlingen,
IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28,

BIC: GENODE 61 ETT, vornehmen. Der Uberweisungsbeleg ist
zum ersten Kurstermin mitzubringen. In Ausnahmefallen kann
die Bezahlung bar in der Geschaftsstelle erfolgen. Schiiler
erhalten gegen Vorlage eines gliltigen Schiilerausweises eine
ErmaRigung von 20%, sofern es sich nicht um reine Kinder-
oder Jugendkurse handelt oder bei den einzelnen Kursen eine
besondere Regelung getroffen wurde. Besuchen Geschwister
denselben Kurs und die Einnahmen aus Kursgebuhren uber-
steigen die Kostendeckung, erhalt ein Kind 20% ErmaRigung.
Die Mindest-Teilnehmerzahl bei Sprachkursen betragt 12.
Wird diese Zahl unterschritten, kann im Einzelfall der
angebotene Kurs dennoch durchgefiihrt werden. Die VHS ist in
diesem Fall berechtigt, eine entsprechende Erhéhung des
Unterrichtsgeldes vorzunehmen.

Durchfiihrung von unterbelegten Kursen

In Absprache kann die VHS Kurse, die die jeweilige Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreichen, unter Berticksichtigung inhaltlicher
und organisatorischer Gesichtspunkte dann durchfiihren,

wenn ein entsprechender Gebuhrenaufschlag (Umlage) gezahit
wird, oder wenn in geeigneten Fallen die Kursdauer bei gleich-
bleibender Gebuhr entsprechend verkirzt wird.

Die Entscheidung hierlber trifft die VHS.

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall eines
Kursleiters oder aus anderen Griinden einen Kurs absagen. In
diesen Fallen werden bereits geleistete Zahlungen erstattet.

8

Weitergehende Anspriiche gegen die VHS sind
ausgeschlossen.

Der Riicktritt eines Teilnehmers muss bis spatestens zum 2.
Kurstermin schriftlich erklart werden. Das Unterrichtsgeld wird
nach Abzug von 20% Verwaltungskosten erstattet. Bei
spaterem Ruckitritt eines Teilnehmers ist voll zu bezahlen. Bei
einmaligen Veranstaltungen, Wochenendseminaren und Krea-
tivkursen erfolgt keine Erstattung des Entgelts.

Dem Datenschutz wird entsprechend der gesetzlichen Best-
immungen Rechnung getragen.
Teilnehmer-Bescheinigungen werden auf Wunsch nach
regelmanigem Besuch der Kurse ausgestellt.

Fiir Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg nach
oder von der Lehrstatte sowie fiir den Verlust oder die
Beschadigung von Gegenstanden aller Art Glbernimmt die VHS
gegenuber den Teilnehmern keinerlei Haftung.

Die Hausordnung der Gebaude, in denen die Veranstaltungen
der VHS durchgefiihrt werden, bitten wir zu beachten
(Rauchverbot in Schulen).

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese
Geschéftsbedingungen an.

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Dozenten ist keine Kiindigung!

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erflllung unserer Informationspflichten geman Artikel 246 § 2 in
Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaR § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit
Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentgt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Waldbronn

Stuttgarter Str. 25a

76337 Waldbronn

Telefax: 07243/63267

vhs@waldbronn.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurtick zu gewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung sowie Nutzung (z.B.
Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zuriickgewahren beziehungsweise
herausgeben, missen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies
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kann dazu fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erfullen miussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt
fur Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung, fur uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig
erfillt ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelbt haben.

Bei Anmeldung per E-Mail oder Internet erhalten Sie eine
Bestatigung. Falls nicht, bitte anrufen.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.
Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewilinschten Kurs
noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich stattfindet.

Schulferien

Fastnachtsferien 20.02.2023- 26.02.2023
Osterferien 03.04.2023 -16.04.2023
Pfingstferien 29.05.2023 -11.06.2023
Sommerferien 27.07.2023 -10.09.2023

Unsere Geschiftszeiten:

montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr

donnerstags auferdem von  16.00-18.00 Uhr

In den Ferien bleibt das Biro der VHS nachmittags geschlossen!

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen

IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28
BIC: GENODE 61 ETT

Bitte beachten: Kurse zu folgenden Themen finden grundsatz-
lich ,ohne wissenschaftliche Grundlage® statt: Aromatherapie,
Bachbliten, Chakra-Arbeit, EFT/Klopftechnik, Farbtherapie,
Hildegard von Bingen, Positives Denken, Rauchern, Selbsthyp-
nose, Jin Shin Jyutsu.

) , , GmbH
Rollladen ¢ Jalousien ¢ Markisen

Insektenschutz  Reparaturen « Fenster ¢ Haustlren
Terrassenuberdachung e Tore

Im Schwarzenbusch 13 ¢ 76359 Marxzell-Pfaffenrot
Telefon 07248/6113 * www.rolladen-kunz.de

Dorwarth & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB

- . Etfolg brauche Kompetenz

Unsere Kanzlei ist kompetent und erfolgreich fur
gewerbliche Unternenmen, Tankstellenunternehmer,
Freiberufler und Privatpersonen tatig. Mit individueller
Beratung stehen wir unseren Mandanten zur Seite in
den Bereichen:

M Steuerberatung

H Betriebswirtschaftliche Beratung
B Lohn- und Finanzbuchhaltung

H Existenzgriindung

B Erben und Schenken

Christian Dorwarth Eric GroBmann
Dipl.-Kaufmann Dipl.-Betriebswirt (FH)
Wirtschaftsprufer Steuerberater

Steuerberater

Talstr. 9a » 76337 Waldbronn

Tel. 072 43 / 56 88-0 * Fax 072 43 / 56 88-99
www.steuerbuero-dorwarth.de
info@steuerbuero-dorwarth.de

Kreativkurse Essen & Trinken Gesundheit Gesellschaft EDV & Beruf Sprachen
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Die VHS-Sprachenschule
Sprachen lernen mit System

Die Volkshochschulen kénnen auf eine langjahrige
Erfahrung als fihrende Anbieter von Sprachkursen fur
Erwachsene zurlickgreifen; die VHS-Sprachkurse sind Teil
eines umfassenden Weiterbildungsangebotes, hinter dem
ein hohes Mal} an erwachsenen-padagogischer Kompetenz
steht. Das Kursangebot der VHS-Sprachenschule wird
immer wieder den sich verandernden Lernbedurfnissen und
den neuesten erwachsenen-padagogischen und
sprachdidaktischen Entwicklungen angepasst.

Sollten Sie den von Ihnen gewlinschten Sprachkurs in
unserem Programm nicht finden, dann wenden Sie sich bitte
an uns — wir werden versuchen, den entsprechenden Kurs
fur Sie zu organisieren.

Das Kurssystem der VHS-Sprachenschule an der VHS
Waldbronn richtet sich nach den Empfehlungen des
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens (GER).
Dieser ist ein europaisches Stufenmodell, das die jeweiligen
sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs
international vergleichbaren Niveaustufen

(A1, A2, B1, B2, C1, C2) festlegt.

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der
jeweiligen Stufe folgendes kdnnen (héren, sprechen, lesen,
schreiben):

Sie kdnnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.vhs-waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.

10

A1

A2

B 1

B2

C1

C2

einfache Worter und Satze Uber vertraute

Themen verstehen, sich auf einfache Art Gber
vertraute Themen verstandigen, einzelne Worter und
ganz einfache Satze lesen und verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten, einfache Standardformulare,
z.B. im Hotel, ausflllen,

einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen, kurze
einfache Gesprache Uber Alltagssituationen
fuhren, einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speise-
karten lesen und verstehen, kurze Notizen und
Mitteilungen verfassen,

das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam

gesprochen wird, in einfachen zusammen-
hangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben, Texte
aus der Alltags- und Berufswelt lesen und verstehen,
personliche Briefe schreiben,

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird, sich relativ miihelos an Gesprachen
beteiligen und eigene Ansichten vertreten,
Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen lesen
und verstehen, Aufsatze oder Berichte
schreiben,

Unterhaltungen sowie Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mihelos verstehen,

sich spontan in den meisten Situationen flieRend
ausdrlcken, literarische und Sachtexte lesen
und verstehen, sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und Uber komplexe
Sachverhalte schreiben,

die gesprochene Sprache ohne Schwierigkeit
verstehen, sich mihelos an allen Gesprachen
sicher und angemessen beteiligen, jede Art
geschriebenen Textes muhelos lesen und
verstehen, anspruchsvolle Texte verfassen.
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Die Kursgebiihren der Sprachkurse sind mit einer
Mindestteilnehmerzahl von 8 kalkuliert!

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl ist
eine Aufzahlung erforderlich!

001

Englisch Grundstufe (A1)
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Gabriele Raih

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeit.  Dienstag, ab 17.01.2023, 17.30-19.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg.Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 98,00

Voraussetzung: Simple Present, Present Progressive,

Simple Past, Wortschatz A1.1.

Dieser Kurs kann sowohl online als auch als Prasenzkurs stattfin-
den, je nachdem wie es die Situation zulasst.

002

A mixed bag (B1)
Englisch Mittelstufe

Leitung: Gabriele Raih

Lehrbuch:  Wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeit Donnerstag, ab 19.01.2023, 09.15-10.45 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 98,00

In lockerer und angenehmer Atmosphéare wiederholen und vertiefen wir
Grammatik, lesen aktuelle Texte und auch Kurzgeschichten.

Dieser Kurs kann sowohl online als auch als Prasenzkurs stattfin-
den, je nachdem wie es die Situation zulasst.

003

Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Gabriele Raih

Lehrbuch:  Wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeitt Donnerstag, ab 19.01.2023, 17.45-19.15 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 98,00

In lockerer Atmosphare werden lhre erworbenen Kenntnisse in Unter-
haltungen und Ubungen konsolidiert.

Dieser Kurs kann sowohl online als auch als Prasenzkurs stattfin-
den, je nachdem wie es die Situation zuldsst.

004

Englische Konversation (B-C)

Leitung: Gabriele Raih

Lehrbuch:  Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginn/zeitt Dienstag, ab 17.01.2023, 09.15-10.45 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 116,00

Fir Interessenten, die ihre Englischkenntnisse in der Praxis
auffrischen und erweitern mochten. Texte und Themen richten

sich nach den Vorkenntnissen und Interessen der Kursteilnehmer.
Dieser Kurs kann sowohl online als auch als Prasenzkurs stattfin-
den, je nachdem wie es die Situation zulasst.

005

Englische Konversation (B-C)

Leitung: Gabriele Raih

Lehbuch:  Material wird zur Verfuigung gestellt

Beginnizeitt Donnerstag, ab 19.01.2023, 19.30-21.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 116,00

We talk about topics you can find in the papers / news. If you are inter-
ested in what is going on in the world, this is the right course for you.
Dieser Kurs kann sowohl online als auch als Prasenzkurs stattfin-
den, je nachdem wie es die Situation zuladsst.

Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallationen

50 Jah®
elektro
dreher

Inh. Michael Dreher

¢ SAT-Anlagen

¢ Verkauf von Elektrogeraten
¢ Miele-Kundendienst

¢ Reparaturen

Adolf-Kolping-Str. 18 - 76337 Waldbronn-Reichenbach
Tel.07243/61739:-Fax07243/6 75 45

info@elektro-dreher.de
www.elektro-dreher.de e e-masters
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006 009

English Wiederholungskurs (B2) Franzosisch Mittelstufe (B1)
Leitung: Margret Keens-Rabold Leitung: Christine Rogoll
m Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
o Beginnizeit.  Freitag, ab 03.03.2023, 15.15-16.45 Uhr, 8-mal Beginnizeit Donnerstag, ab 02.03.23, 08.45-10.15 Uhr, 12-mal
; ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
w Gebiihr: € 53,00 Gebiihr: €79,00
© Wiederholung grundlegender Grammatikstrukturen, Alltags-
5 situationen bewaltigen. Der Kurs ist vor allem fur diejenigen
geeignet, die schon einmal Englisch gelernt haben. O 1 O
o Franzosisch Mittelstufe (B1)
@ | Die Kursgebiihren der Sprachkurse sind mit einer teing:  Christine Rogoll
o Mindestteilnehmerzahl von 8 kalkuliert! Lehrbuch:  Wird im Kurs bekannt gegeben
8 Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl ist Beginn/Zeit: Donnerstag, ab 020323, 1500-1630 Uhr, 12-mal
= eine Aufzahlung erforderlich! ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 26a, OT Reichenbach
= Gebiihr: €79,00
Q Franzosisch Grundstufe (A1) O 1 1
2 Leitung: Christine Rogoll Franzosisch Mittelstufe (B1)
a Lehbuch:  Voyages neu A1, Lektion 8 Leitung: Christine Rogoll
g_ ISBN-Nr. 978-3-12-529412-7 Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
- Beginn/zeitt Donnerstag, ab 02.03.23, 13.00-14.30 Uhr, 12-mal Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.03.23, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €79,00 Gebiihr: €79,00
{,,“ Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse présent, passé composé.
o OO 8 O 1 2
= Spanisch Grundstufe (A1)
3  Franzésisch Grundstufe (A2) Anfinger mit geringen Vorkenntnissen
S Leitung: Christine Rogoll Leitung: Luz Helena Gottschlich
Lenrouch:  Perspectives Allez-y (A2), Lektion 4 Lehbuch:  Caminos neu 1, Lekt. 5 und Arbeitsbuch
ISBN-Nr. 978-3-06-520184-1 ISBN Nr.: 978-3-12-514955-7
%‘ Beginn/zei:  Donnerstag, ab 02.03.23, 10.30-12.00 Uhr, 12-mal Beginnizeitt ~ Mittwoch, ab 08.02.2023, 19.45-21.15 Uhr, 15-mal
®  on Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
E_' Gebiihr: €79,00 Gebiihr: € 98,00
S
g
Sollten Sie den von Ihnen gewiinschten Sprachkurs in
unserem Programm nicht finden, dann wenden Sie sich bitte
. an uns — wir werden versuchen den entsprechenden Kurs
g fur Sie zu organisieren.
Q@
o
<
I
(] 12
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013

Spanisch ohne Eile (A2)

Leitung: Luz Helena Gottschlich
Lehrbuch: Caminos neu 2, Lektion 9B und Arbeitsbuch
ISBN Nr.: 978-3-12-514917-5
Beginnizeitt  Mittwoch, ab 08.02.2023, 18.00-19.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 98,00

In diesem Kurs werden wir in einer lockeren und angenehmen Atmo-
sphare ihre Kenntnisse grammatikalischer Strukturen wiederholen und
vertiefen, einfache Gesprache Uber Alltagssituationen fiihren, einfache
Texte bearbeiten und somit ihren Wortschatz erweitern. Bienvenidos!

014

Spanisch - Curso de conversacion (C1)

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch: Themen nach Wahl

Beginnizeitt Montag, ab 27.02.2023, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 116,00

Vamos a practicar hablando sobre temas variados (actualidades, geo-
grafia, historia, articulos de la prensa, cuentos cortos). También
leeremos y comentaremos algunas obras literarias cortas y faciles.
Repasaremos algunos puntos gramaticales y seguiremos ampliando
nuestro Iéxico. Bienvenidos!

Die Kursgebiihren der Sprachkurse sind mit einer
Mindestteilnehmerzahl von 8 kalkuliert!

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl ist
eine Aufzahlung erforderlich!

015

Ciao belli — erster Einstieg ins Italienische (A1)
Fiir Anfanger

Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeitt Montag, ab 23.01.2023, 09.00-10.30 Uhr, 15-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

€ 98,00

Gebiihr:

016

Ciao belli — erster Einstieg ins Italienische (A1)
Fiir Anfianger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeit: Montag, ab 23.01.2023, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

€ 98,00

Gebiihr:

017

Ciao belli — erster Einstieg ins Italienische (A1)
Fiir Anfinger mit Vorkenntnissen

Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 24.01.2023, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

€ 98,00

Gebiihr:

018

Ciao belli — erster Einstieg ins Italienische (A1/A2)
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Beginnizeitt Donnerstag, ab 26.01.23, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 98,00
g Wenn's um Strom geht
:Steppe
o
]

Elektroinstallationen
Elektroheizungen
EDV-Netzwerke
Photovoltaikanlagen
Wéarmepumpen
Kundendienst

Wolfram Steppe

Telefon 07243/ 63255
Telefax 07243/ 63128

WettachstraBe 6
76337 Waldbronn
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019

Italienisch kompakt (A1)
Erster Einstieg fiir Anfanger

Leitung: Anna-Monika Heller

Lehrbuch: Unterrichtsmaterial stellt die Kursleiterin zur
Verfligung

Beginn/zeit:  Samstag, 04.03.2023, 10.00-14.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€ 37,00 (+ 3,00 € fir Unterrichtsmaterial sind bei
der Kursleiterin zu bezahlen)

Ciao ltalia, Belpaese! Sie wollten schon immer mal naher mit den
Gastgebern in Ihrem Urlaubsland in Kontakt kommen, die Gesangstexte
der Opernarien besser verstehen, beim lItaliener um die Ecke auf
Italienisch lhre Pasta bestellen. Dann wird es hochste Zeit fir einen
ersten Einstieg, um den Grundstein dafiir zu legen. Sie werden die
ersten grammatikalischen Grundstrukturen kennenlernen, sich mit
einfachen Satzen zu verstandigen lernen, lernen zu verstehen, zu
sprechen, also Italienisch mit allen Sinnen! Ganz nebenbei werden Sie
auch Einiges uber Land und Leute, Lebensart, Kultur, Kiiche usw.
erfahren. Corraggio, es ist leichter als Sie denken!

Gebiihr:

Die Kursgebiihren der Sprachkurse sind mit einer
Mindestteilnehmerzahl von 8 kalkuliert!

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl ist
eine Aufzahlung erforderlich!

020

Chinesisch fiir Anfanger (A1)

Leitung: YuYan Gao

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeit  Mittwoch, ab 25.01.2023, 18.30-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €73,00

Sie erlernen die wichtigsten Grundbegriffe der chinesischen Sprache
und erfahren viel Wissenswertes und Interessantes Uber das Land,
seine Bewohner und deren Kulturen.

Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen
werden jeweils in Amtsblatt und Internet angezeigt.

14

021

Chinesisch fiir fortgeschrittene Anfanger (A2)

Leitung: YuYan Gao

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 25.01.2023, 19.45-20.45 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €73,00
Auf den bisher erlernten Grundkenntnissen wird aufgebaut.

022

Individueller Deutschkurs (A1)

Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen,
aber auch fiir interessierte auslandische Pflege-
und Fachkrafte

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart

Es wird individuell auf die Kursteilnehmer eingegangen.

Biicher und mehr...

-

Unsere Offnungszeiten:

Ob Lehrwerk oder
Schmoker,

ob vor Ort oder

von daheim,
Mo - Fr 9-13/14:30-18:30

Sa 9-13 Uhr

wir versorgen Sie
zuverlassig
mit Ihren Winschen.

Buchhandlung Lettera GmbH

Weinbrennerstr. 3,
Langensteinbach,
07202-942240
BuchhangiUng: resr =y
07231-1666288
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ECDL - Europaischer Computer-Fiihrerschein

European Computer Driving Licence

Der ECDL ist ein standardisiertes Zertifikat Gber die Kenntnisse und
Fertigkeiten ~ von  Computer-Anwendern.  Sie erhalten einen
standardisierten Nachweis lhrer Qualifikation im Umgang mit PC-
Anwendungen und dem Internet. Eine ECDL-Prifung erleichtert lhr
berufliches Weiterkommen oder die Jobsuche, Schiiler und Studenten
kénnen den ECDL als Nachweis ihrer Informatik-Grundkenntnisse
verwenden.

Die Teilprifungen fir die einzelnen Module werden fir die
Volkshochschulen der Region zentral an der VHS Karlsruhe
durchgefiihrt. Nahere Einzelheiten, Prifungstermine etc. erfahren

Sie dort (Tel. 0721-98575-31).

023

Online Kurs

Webseiten erstellen ganz ohne Programmierkenntnisse
Leitung: Thilo Herzau

Beginn/zeit:  Sonntag, 19.02.2023, 10.00-12.00 Uhr

Gebiihr: € 52,00

Sie wollten schon immer eine Webseite oder Webshop erstellen, aber
haben keine Programmierkenntnisse oder beschranktes Budget?
Dann sind Sie hier richtig! In dem Kurs lernen Sie einfach per Maus
Klick Ihre fiir Sie angepasste Webseite / Shop zu erstellen. Wahlen Sie
zwischen einer Vielzahl von Templates (Vorlagen) Ihr favorisiertes
Design aus, und gestalten diese nach Ihren wiinschen um.

Der Kurs umfasst, das Erstellen von Websites/ Shop, Customizing,
Internet Adresse Domain.

Bedingung; PC Kenntnisse, PC oder eigener Laptop.

Nach der Anmeldung und der Bezahlung der Kursgebuihr erhalten Sie
ca. eine Woche vor Kursbeginn eine Zoom Session Nummer.

Sie gehen in Ihrem Browser auf www.zoom.us und klicken auf ,Meeting
beitreten®.

024

Online Kurs

Webseiten erstellen ganz ohne Programmierkenntnisse
Thilo Herzau

Beginnizeitt  Samstag, 03.06.2023, 14.00-16.00 Uhr

Gebiihr: €52,00
Kursinhalt wie K 23.

Leitung:

025

Online Kurs

Geld verdienen im Internet durch Verkaufen

Thilo Herzau

Beginn/zeit:  Sonntag, 12.03.2023, 14.00-16.00 Uhr

Geblhr: € 52,00

Internet- Verkaufsplattformen erfreuen sich immer starkerer Beliebtheit.
Allein Ebay hat in Deutschland mehr als sechs Millionen registrierte
Mitglieder, die taglich rund eine Million Artikel anbieten bzw. kaufen.
Wollen Sie eine Insel ersteigern oder lhren Familienschmuck zu fairen
Preisen verkaufen? Aber auch Blicher sowie Elektronik-Artikel finden
Ihre neuen Besitzer Uber diverse Ankauf-Portale. Evtl. stellen Sie selber
Produkte her bzw. méchten dieses Verkaufen. Dann mache ich

Sie mit der aufregenden Welt der Auktion und Internetverkaufshauser
bekannt! Interaktiv werden Text-Formulierung, Artikelbeschreibung,
Rechtliches behandelt welche Sie zum erfolgreichen Verkaufer macht.
Kursinhalt: Kauf und Verkauf bei Onlineauktionen; erfolgreiche Strate-
gien beim Bieten und Versteigern / Verkaufen auf Portale, Text- Formu-
lierungen, Nutzungsbedingungen; Schutz vor unzuverlassigen Bietern
und Verkaufern.

Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse

Bedingung; PC Kenntnisse, PC oder eigener Laptop.

Nach der Anmeldung und der Bezahlung der Kursgebuhr erhalten Sie
ca. eine Woche vor Kursbeginn eine Zoom Session Nummer.

Sie gehen in Ihrem Browser auf www.zoom.us und klicken auf ,Meeting
beitreten®.

Leitung:

026

Online Kurs

Geld verdienen im Internet durch Verkaufen
Thilo Herzau

Beginn/Zeit: Samstag, 17.06.2023, 14.00-16.00 Uhr
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt wie K 25.

Leitung:

15
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027

Online Kurs

Excel Basics

Thilo Herzau

Beginn/zeitt  Sonntag, 23.04.2023, 10.00-12.00 Uhr

Geblihr: € 52,00

Dieser Kurs eignet sich fiir einen Schnelleinstieg in die Basic Funktio-
nen der Tabellengestaltung mit Excel. Sie lernen schnell den Umgang
mit dem Programm, die Erstellung und Gestaltung einfacher Tabellen.
Einfache Berechnungen sowie die ansprechende Darstellung der Er-
gebnisse flhren Sie zum gewiinschten Erfolg.

Bedingung; PC Kenntnisse, PC oder eigener Laptop.

Nach der Anmeldung und der Bezahlung der Kursgebiihr erhalten Sie
ca. eine Woche vor Kursbeginn eine Zoom Session Nummer.

Sie gehen in Ihrem Browser auf www.zoom.us und klicken auf ,Meeting
beitreten”.

028

Online Kurs

Excel Basics

Thilo Herzau

Beginnizeitt  Sonntag, 02.07.2023, 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt wie K 27.

029

Online Kurs

Zur richtigen Traumstelle durch Online Bewerbung

Thilo Herzau

Beginn/Zeit: Sonntag, 26.03.2023, 14.00-16.00 Uhr

Gebiihr: € 52,00

Viele Firmen setzen mit Karriere Portalen, darauf den richtigen Bewer-
ber schnell zu finden. Dies spart nicht nur Zeit, sondern ist heute auch
noch sicherer in Corona Zeiten. Hierzu ist es wichtig, dass die Perso-
nalabteilung mit wenig Zeit und Prifungsaufwand erkennt, dass

Sie der richtige fur die ausgeschriebene Stelle sind. Im Schnitt werden
max. 3 Minuten flr eine Auswahl investiert. Oft sind die Bewerbungen
wenig aussagekraftig, oder haben nicht den richtigen Bezug zur Stelle.
In dem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks sowie Bewerbung-
sportale, wie Sie auch zu Interessanten Stellen kommen. Gestaltung,
CV, Lebenslauf, Format und Auftritt, sind ebenfalls Bestandteile des
Kurses.

Bedingung; PC Kenntnisse, PC oder eigener Laptop.

Nach der Anmeldung und der Bezahlung der Kursgebuhr erhalten Sie
ca. eine Woche vor Kursbeginn eine Zoom Session Nummer.

Sie gehen in lhrem Browser auf www.zoom.us und klicken auf ,Meeting
beitreten®.

Leitung:

Leitung:

Leitung:

16

030

Online Kurs

Zur richtigen Traumstelle durch Online Bewerbung
Leitung: Thilo Herzau

Beginn/zeit:  Samstag, 13.05.2023, 14.00-16.00 Uhr
Geblhr: € 52,00

Kursinhalt wie K 29.

031

Grundlagen Digitalfotografie

Beginnizeitt Samstag, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

Lernen Sie den vollen Funktionsumfang lhrer Kamera kennen:
Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die Digitalfotografie.
Kursinhalte:

- Grundlagen der Arbeit mit der Digitalkamera. Besprochen werden
u.a. Begriffe wie Auflésung, BildgroRe, Komprimierung, Bildformate,
Weiltabgleich etc.

- Erste praxisorientierte Schritte mit der Digitalkamera

- Digitalkamera und Computer

- Bildibertragung von der Kamera / dem Speicherchip auf den
Computer

- Verwaltung der Bilder auf dem Computer

- Prasentation und Druck der Bilder.

Die Teilnehmer konnen, falls vorhanden, eigene Digitalkameras

mitbringen.

Jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung.

Windowskenntnisse werden vorausgesetzt.

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen
IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28
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032

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements fiir Einsteiger

Beginnizeitt Samstag, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

Adobe Photoshop Elements, der ,kleine Bruder” der weltweit fihrenden
Bildbearbeitungs-Software Adobe Photo Shop, ist eine benutzerfreund-
liche, leistungsstarke und vielseitige Losung fiir den Hobbyfotografen.
Der Kurs demonstriert anhand praktischer Beispiele und vielseitiger
Ubungen die Arbeitsweise dieser Software und vermittelt zugleich
Einblicke in die Grundlagen des digitalen Bildes.

Kursinhalte: BildgroRe und Bildformate fiir unterschiedliche Anwen-
dungsbereiche, verschiedene Moglichkeiten der Bildoptimierung,
Bildstérungen und rote Augen entfernen, Farbkorrekturen und
Farbveranderungen, Texte in Bilder einfligen, Fotomontagen mit der
Ebenentechnik, Bilder sichern und organisieren sowie die Prasentation
der Bilder.

Die hier erworbenen Kenntnisse kénnen auch auf andere Bildbearbei-
tungsprogramme Ubertragen werden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die digitale Bildbearbeitung;
Windowskenntnisse sind Voraussetzung, weitere empfehlenswerte
Grundlage ist unser Kurs Digitalfotografie.

033

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements fiir Fortgeschrittene

Beginn/Zeit: Samstag, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

Dieser Fortsetzungskurs, in dem Sie die volle Leistungsfahigkeit der
Software Adobe Photoshop Elements kennen lernen, richtet sich an
Teilnehmer mit grundlegenden Kenntnissen in der digitalen
Bildbearbeitung, wie sie beispielsweise in unserem Einsteigerkurs
vermittelt werden. Hierbei werden insbesondere folgende Themen-
schwerpunkte behandelt: Farb- und Tonwertkorrekturen, erweiterte
Auswahl- und Freistellungstechniken, Ebenenmasken, Full- und
Einstellungsebenen, Schwarzweil3bilder, Panoramabilder, Grundlagen
der RAW-Entwicklung und verschiedene Filtertechniken.

Grundkenntnisse in der digitalen Bildbearbeitung werden vorausgesetzt.

034

Workshop
Fotobuch / Fotogeschenk

Beginnizeitt Samstag, 09.00-12.00 Uhr
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 28,00

Prasentieren Sie lhre schonsten Aufnahmen in einem Fotobuch!
Entfesseln Sie ihre Kreativitat und gestalten Sie Ihr ganz personliches
Fotobuch oder ein einzigartiges Fotogeschenk mit Ihren eigenen digita-
len Bildern. In unserem Workshop lernen Sie den Umgang mit einer
kostenlosen Gestaltungssoftware und wie Sie damit in Kiirze ein indivi-
duelles und professionelles Fotoalbum oder ein Fotogeschenk erstellen.
Bei der Gestaltung stolRen Sie dabei auf so gut wie keinerlei gestalteri-
sche Einschrankungen, so dass Einsteiger wie auch Profis ihrer Kreati-
vitat und ihrem Einfallsreichtum freien Lauf lassen kénnen. Ob fir
Geburtstage, Hochzeiten oder Urlaubserinnerungen, einfacher geht’s
nicht. Bilder und Texte individuell prasentiert — zum Beispiel in einem
Hardcoverbuch — wie ein Bildband aus dem Buchhandel.

Der Workshop "Fotobuch / Fotogeschenk" ist fiir alle geeignet, die sich
erstmals mit einem solchen Projekt beschaftigen, aber auch fortgeschrit-
tene Anwender kénnen hier noch nitzliche Anregungen erhalten. Wah-
rend des Kursverlaufs werden zahlreiche Beispielexemplare prasentiert.
Mitzubringen ist eine Bilderauswahl von ca. 30 - 100 Bildern (z. B.
Familien- oder Urlaubsbilder) auf einer CD, DVD oder USB-Stick.

: SCHREINERE]I

RIMMELSPACHER

Inh. Gunther Moori

Dere Setrermer mit me//

e Fenster + Haustiren aus Holz, Holz-Alu und Kunststoff
* Sonnenschutz ¢ Insektenschutz ¢ Einbruchschutz .
¢ Innentiren * Mobel ¢ Service

HohbergstraBe 60
76337 Waldbronn-Etzenrot

07243 56710
www.schreinerei-rimmelspacher.de
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035

Souveranitat bei Auftritt & Umgangsformen:
Die Basis jeder guten Kommunikation

Leitung: Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr

Beginnizeitt  Dienstag, 13.06.2023, 18.00-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Geblihr: € 34,00

Im Geschéaftsleben wie im Alltag ist souveréne Rhetorik gefragt, um das

gewlinschte Ergebnis zu erzielen. Dabei spielen gute Manieren und das

Anwenden aktueller kommunikativer Umgangsformen eine wichtige

Rolle.

Gewusst wie und worauf es ankommt:

- Zufrieden mit dem eigenen Auftritt!

- Distanz und Nahe: Das neue Bewusstsein

- Selbstsicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen

- Das Niveau halten beim unangemessenen Verhalten des Gegenlbers

- Veranderte Verhaltensweisen zum ,Hand geben® —in
unterschiedlichen Situationen richtig begriiRen, sich vorstellen und
verabschieden

- Trotz aller Genderdiskussionen: So funktionieren Hoflichkeitsformen
zwischen Frau und Mann

- Beim Essen eine gute Figur zeigen: Umgangsformen bei Tisch

- Die Kunst des kleinen Gesprachs: Einfihrung in den Small Talk

WATERMANN V4 ZINK

SIE ALLE VERSICHERUNGEN,
DIE SIE

www.watermann-zink.de
Telefon: +49 7243 14000
Stuttgarter Str. 24

76337 Waldbronn

LERNEN SIE
UNS KENNEN!
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Literatur, Theater, Musik

036

Literatur
Herkunft als literarisches Thema

Leitung: Dr. Elisabeth Wittig

Beginnizeit:  Di., 14.02., 21.03., 25.04., 23.05, 20.06.2023
jeweils 10.00-12.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €61,00

Lektiire: 1. Annie Ernaux ,Der Platz*

Suhrkamp TB, 96 S., € 11,00

2. Dorte Hansen ,Mittagsstunde®
Penguin TB, 336 S., € 12,00

3. Norbert Scheuer ,Uberm Rauschen®
dtv, 168 S., € 10,90

4. Elena Ferrante ,Meine geniale Freundin®
Suhrkamp TB, 488 S., € 11,00

5. Abschlussbesprechung

037

Schreibwerkstatt
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Karin Bruder, Autorin

Beginn/zeitt  Mittwoch, 26.04., 10.05., 24.05.,14.06., 28.06.2023,
jeweils 19.30-21.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 46,00

Aus Erinnerungen, Gehértem und Erdichtetem werden Geschichten und
Gedichte. Lassen Sie zu, dass sich Altes mit Neuem, Eigenes mit
Fremdem vermischt. Durch kreative Schreiblibungen und Anregungen,
die die anderen Gruppenmitglieder lhnen schenken, wird lhre Seele
befllgelt. Lassen Sie sich in nahe und ferne Phantasiewelten ver- und
entfuhren.
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Von der Idee zum Text Singen zur Gitarrenbegleitung
Eine Intensiv — Schreibwerkstatt ohne Notenkenntnisse fiir Fortgeschrittene
Fur fortgeschrittene Anfanger Leitung: Kurt Bechtel .
Leitung: Karin Bruder, Autorin Beginnizeitt Montag, ab 27.02.2023, 17.30-18.30 Uhr, 8-mal %
Beginnizeitt Samstag, 04.02. und Samstag, 18.02.2023, (am 20.03.2023 kein Kurs) om
jeweils 10.00-16.00 Uhr (1 Std. Mittagspause) ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach o
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Gebiihr: €61,00 E
Gebihr: € 35,00 w

Die Idee ist genial. Der Glauben an die eigene Kreativitat geweckt.
Jetzt fehlen nur noch das Gesamtkonzept, ein geschmeidiger Aufbau,
glaubwiirdige Charaktere und eine gute Portion Verfremdung. Egal, ob
Kurzgeschichte, Jugendbuch, Biografie oder Roman, fiir die Umsetzung
stehen unendlich viele Variationsmdglichkeiten zur Verfligung. Die
Dynamik einer Gruppe kann bei der Umsetzung und
Entscheidungsfindung helfen. Weniger durch Analyse als durch
Kreativitatsiibungen soll aus der Idee ein besonderer Text entstehen.
Bitte im Vorfeld (28.1.23) die Idee formulieren, (eine halbe

A4 Seite) und drei Seiten Text einreichen an:

KarinBruder@gmx.de

039

Theaterspielen

Gerd Kiecherer

Beginn/zeit: Montag, ab 16.01.2023, 19.00-21.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 55,00

Leitung:

040

Singen zur Gitarrenbegleitung

ohne Notenkenntnisse fiir fortgeschrittene Anfanger

Kurt Bechtel

Montag, ab 27.02.2023, 18.45-19.45 Uhr, 8-mal

(am 20.03.2023 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €61,00

Wollten Sie schon immer mal in einer geselligen Runde oder am
Lagerfeuer einige bekannte Lieder auf der Gitarre begleiten, dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Es werden nicht nur die notwendigen
Grundlagen und alle gangigen Gitarrengriffe vermittelt, sondern es wird
auch aktiv dazu gesungen. Nur so bekommt man das richtige Gefuhl zur
einfachen Gitarrenbegleitung. Keine Notenkenntnisse erforderlich, kein
Erlernen von Noten notwendig.

Dieser Kurs baut auf den Anfangerkurs der letzten Semester auf.

Leitung:
Beginn/Zeit:

ICH STEH AUF
STARKE MARKEN!

Sie suchen Schuhe fiir alle Gelegenheiten? In hoher Qualitat
und satter Auswahl? In einer unglaublichen Markenvielfalt?

Herzlichen Gliickwunsch — dann sind Sie hier richtig!

SEIT UBER 50 JAHREN GARANT FUR QUALITAT, SERVICE & AUSWAHL

SCHUHHAUS

Lichtenberger

WALDBRONN - PFORZHEIMER STR. 39
www.schuhhaus-lichtenberger.de
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Padagogik und Psychologie

Kurs Nr. 42 - 44 in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Kinderschutzbund

042 ARIK[E

Starke Eltern — starke Kinder®

Familien in besonderen Lebenslagen kénnen fiir die
Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben liber das
Landratsamt Karlsruhe den Kurs mit 10,00 € Eigenanteil
erstattet bekommen. Sprechen Sie uns an.

Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Termin: Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00

Ein Elternkurs fir alle, die ihre Erziehungskompetenz starken wollen
und neue Impulse fir den Alltag suchen. Warum ist es manchmal so
mihsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, muss ich meinem Kind
Grenzen setzen? Aber wie, wann und welche? Wie kénnen wir in der
Familie weniger Stress und mehr Freude erleben? Diese und andere
Fragen werden in einem Elternkurs an 8 Abenden erarbeitet. Der Kurs
besteht aus Impulsreferaten, Ubungen und Gespréchen in der GrofR-
oder Kleingruppe und aus Fallbeispielen. Es erleichtert den
Erziehungsalltag und macht — so das Urteil vieler Eltern — aufRerdem
auch noch Spal. Mitzubringen: Schreibutensilien.

043 s [R]AIRIK]E

Starke GroReltern — starke Kinder®

Familien in besonderen Lebenslagen konnen fiir die
Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben liber das
Landratsamt Karlsruhe den Kurs mit 10,00 € Eigenanteil
erstattet bekommen. Sprechen Sie uns an.

Ingrid Maierhofer-Edele

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00 (8 Termine)

Wie kann ich konstruktiv Kritik tiben? Bei welchen Themen darf ich
mich einmischen? Wie sehr darf ich verwohnen? Wie kann ich das
Verhiltnis zu den Schwiegerkindern verbessern?

Das sind Fragen, die sich GroReltern im Umgang mit ihren Kindern und
Enkelkindern immer wieder stellen. Obwohl die Erziehung der eigenen
Kinder langst abgeschlossen ist und die GroReltern nicht mehr direkt

Leitung:

20

zustandig flr die Erziehung sind, ergeben sich im Umgang mit Kindern
und Enkelkindern immer wieder Situationen, die zu Missverstandnissen
fihren kénnen. Im Kurs des Kinderschutzbundes Karlsruhe erfahren
Sie, dass Sie viele Moglichkeiten haben, mit Erfahrung und
Gelassenheit die ganze Familie zu starken und das Zusammensein mit
den Enkeln zu genielen. In 6 Kurseinheiten finden GroReltern
Unterstlitzung darin, z.B. ihr Selbstverstandnis in ihrer Rolle zu klaren,
sich ihrer Werte zu vergewissern, die Dynamik der Drei-
Generationenfamilie besser zu verstehen oder Konflikte anzusprechen
und zu lésen. Mit zuverldssigen Informationen, praktischen Ubungen
und viel Austausch untereinander gewinnen Sie an Sicherheit und
Freude dabei, GroRmutter und Gro3vater zu sein!

Mitzubringen wie K 42.

044

Patchworkfamilien sind anders®
Eltern in einer Patchworkfamilie konnen den Kurs mit
einem Eigenbeitrag von 10,00 € besuchen.

Ingrid Maierhofer-Edele

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebihr: € 10,00 (8 Termine)

Die Patchworkfamilie ist auf dem Vormarsch: rund 850.000 Kinder in
Deutschland leben heute in so genannten Patchworkfamilien, in bunt
zusammen gewdlrfelten Familien. Jede Familie ist anders in der
Zusammensetzung, in ihrer Entstehungsgeschichte und anders in ihrem
Familienleben. Das Konfliktpotenzial ist ungleich gréRer als in einer
,Normalfamilie, sie sind mit einer Vielfalt von Verhaltens- und
Rollenanforderungen konfrontiert. Es gibt auch keine Patentrezepte wie
aus den einzelnen Familienmitgliedern eine Familie entsteht. In diesem
Elternkurs ,Patchworkfamilien sind anders* lernen Stiefmuitter und —
vater vor allem eines: neue Sichtweisen einzuliben, authentisch zu
bleiben und gut flr sich selber zu sorgen. Der Austausch mit anderen in
ahnlicher Situation kann bei der Lésung von vielen Problemen sehr
hilfreich sein und kann das Zusammenwachsen der Familie sehr
erleichtern.

Fir die Kinder bieten wir eine kostenlose Kinderbetreuung
wahrend des Kurses an.

Mitzubringen wie K 42.

Leitung:

Sie kdnnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.vhs-waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.
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045

ElternGold — Wie Kinder eigensténdig lernen
Die 3 Saulen hoher Motivation
5-Wochen-Online-Selbstlernkurs

Leitung: Julia Windisch
Beginnizeit:  Einstieg ist jederzeit moglich
Gebilihr: € 69,00

Dein Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufgaben
motivieren, zeigt oft Widerstande und hat einfach keinen Bock?
Du kannst deinem Kind helfen
- eigenstandig und motiviert zu lernen,
- ein starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln,
- dem Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu

sein, einen guten Schulabschluss zu erreichen.
Du kannst Einfluss auf die Lern-Motivation deines Kindes nehmen und
sie gezielt starken. Mit diesem Onlinekurs lernst du die 3 wichtigsten
Saulen hoher Motivation kennen und wie du dein Kind nachhaltig beim
Lernen unterstiitzt. So befahigst du dein Kind, eigenstandig zu lernen
und ermdglichst ihm eine Zukunft mit bestméglichen Chancen.
Kursaufbau und Ablauf:
Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch alltagstaugliche
Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs besteht aus 5 Lektionen. Jede
Lektion besteht aus einem Lehrvideo (ca. 10 - 30min) und einem PDF-
Arbeitsheft mit vielen Ubungen. Es stehen ebenso einige Audio-
Anleitungen zum Download bereit.
Darliber hinaus besteht die Mdglichkeit sich mit der Kursleiterin tiber die
Inhalte und Ubungen auszutauschen. Die Lektionen werden nach der
Bearbeitung im wdchentlichen Rhythmus freigeschalten.
Registrierung:
Um den Kurs ,ElternGold — Die 3 Saulen hoher Motivation“ beginnen zu
kénnen, missen Sie sich noch im Kurs-Portal registrieren.
Dies kénnen Sie unter folgendem Link tun: https://www.freude-am-
lernen.org/anmeldung-vhs
* Geben Sie hier bitte Ihren Namen und Ihre E-Mail-Adresse ein,
« geben Sie lhre VHS ein (VHS Waldbronn),
» und bestatigen Sie die Registrierungsbedingungen.
Nach abgeschlossener Registrierung erhalten Sie den Zugang zum
Kurs-Portal innerhalb von 48h per E-Mail.
Sie kénnen dann sofort mit lnrem Kurs starten
Hier kénnen Sie sich das Kursportal Coachy gerne schon einmal ansehen:
https://glueckwaerts.coachy.net/elterngold-so-motivierst-du-dein-kind/
Hier kdnnen Sie sich kostenfrei Uber das Thema und den Kurs
informieren: https://www.youtube.com/watch?v=PsdGflgku7c
Schreibe auch gerne eventuelle Fragen in die Kommentare.

Umwelt und Natur

046

Lehrpfadfiihrungen auf dem
Rutenginger-Lehrpfad in Waldbronn

In Zusammenarbeit mit dem Rutenganger-
Verband Baden-Wirttemberg e.V.

Leitung: Gerhard Jung / Peter Valovic

Beginn/zeit:  Samstag, 11.03., 01.04., 06.05., 03.06., 01.07.
und 05.08.2023
jeweils 15.00-17.30 Uhr

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Treffounkt:  bei den Tennisplatzen im Kurpark Waldbronn

am Aufgang zur Strallenbahnhaltestelle Kurpark
An zwolf Stationen wird dem interessierten Laien der Umgang mit der
Woinschelrute erklart und auf die Auswirkungen der Erdstrahlen in der
Natur und auf die menschliche Gesundheit (z.B. Schlaf- bzw.
Arbeitsplatz) hingewiesen.

M- - = .!!-SE- '__'_‘_\‘:‘:--\ 7 —

Essen & Trinken

Heizungs- und Sanitartechnik
Thomas und Manuel Kunz GbR
GartenstraBe 18

76337 Waldbronn

Telefon (072 43) 68110

E-Mail info@sanitaer-kunz.de

HR BAD VOM FACHMANN

www.sanitaer-kunz.de
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Ihr Projekt braucht
Spenden?

Sie wollen anderen
helfen?

Mit wenigen Klicks auf:
wirwunder.de/karlsruhe

Sparkasse
WIRWUNDER betterplace Karlsruhe

Qp in Kooperation mit

Weil’s um mehr als Geld geht.

22

Mit groRen Ideen & Polytec
klein gestartet —
heute Weltspitze

Vor Uber 50 Jahren sind wir mit Polytec durchgestartet — mit einem
kleinen Team und bescheidenen Mitteln. Heute sind wir Weltmarkt-
fuhrer im Bereich der berlihrungslosen Schwingungsmessung

und sorgen mit unserer Messtechnik und fast 500 klugen Képfen
weltweit dafir, dass Flugzeuge sicherer, Autos leiser, Festplatten
leistungsféhiger und Industrieprozesse effizienter werden.

Polytec — Zukunft seit 1967
By @O www.polytec.com
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Fotoshooting inkl. 10 Bilder als Datei
+ 2 Portraitbilder in 13x18cm

Portrait-Shooting

Baby / Kinder
~ Shooting 169€

¥ 4 IL
mmﬁﬁcnaﬁﬁé

I Paar-Shod&l".l;@-'

im Studio 179€

beginnen ab 299€

Meisterhaft

Mit uns bauen Sie besser:

Dieses Siegel setzt Malstébe in
Sachen Qualitat, Kompetenz und
Zuverlassigkeit.

Nachhaltigkeit & Klimaschutz

-Neubauarbeiten
-Um- und Anbau
-Renovierungen
rund ums Haus
-Altbausanierungen
-AuBlenanlagen
-Minibaggerarbeiten
-Pflasterarbeiten
-Einbau und Wartung
von Hebe-und
Riickstauanlagen

gute:sbauunternehmen.de =

i Y=, -

Internet: www.kraft-bau.de e-Mail: info@kraft-bau.de

KRAFT GmbH & Co.KG
BAUGESCHAFT
Pfinzstr. 7

76337 Waldbronn

Telefon 0 72 43/ 53 27 27
Telefax 0 72 43 /53 27 28

) (i} KESSEL
. EINBAU
“«l PARTNER
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ANDERER UND PARTNER mbB | o

Wirtschaftsprﬁfcr . Stcucrbcratcr (’ i \

Vogesenstralte 58 - 76337 Waldbronn

» Wirtschaftsprifung
Jahresabschlussprifung und sonstige Pflichtprifungen, Sonderprifungen, Prifungen nach MaBV

» Steuerberatung
alle Steuerarten, Buchflihrung und Gehaltsabrechnungen, Erstellung von Jahresabschlissen
einschlie3lich Einnahmen-Uberschuss-Rechnungen

« Sonstige Beratung
Existenzgrindung, Unternehmensnachfolge, Unternehmensbewertung, Unternehmensanalyse etc.

Fax: 07243 / 567272 (=1 mail@kanzlei-anderer.de

BST WIR BIETEN: UELE e S

[ ] b- .
i einenugt‘e’reo:u:?\dg(t::rmin!
Weissmann g

« Verkauf & Wartung von
Feuerldschern aller Art

WIR SIND: - RWA-Anlagen
Erich Weissmann

BST Weissmann GmbH + Wondhydranten Mobil: 0160/8341041
+ Feststellanlagen

Ihre Ansprechpartner:

Michael Weissmann
Mobil: 0176/30499823

Ihr Partner in Sachen Brandschutz, . Brandschutzschulungen
gewerblich oder privat

) + Flucht- & Rettungspléne
kompetent und zuverl&ssig

Schulungen: BockstalstraRe 24
Beratung vor Ort . .

- Brandschutzunterweisung 76327 Pfinztal
Berechnung nach ASR A2.2 - Brandschutzhelfer

info@bst-weissmann.de

24
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WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE

die lle

Wir leben Waldbronn.
Wir lieben die Hits.

JETZT RADIO EINSCHALTEN: AUF UKW 101.8, DAB+ & IM STREAM
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Backerei Nussbaumer GmbH & Co. KG * Pforzheimer Str. 77 * 76337 Waldbronn * T 07243 5678-0

Ihre Backerei

mit v

26
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www.michasradshop.de
Tel. 0176 72 97 59 12

&—\_) Inhaber: Jochen Dreher
@ @ @Q info@michasradshop.de

A& BIKES + PEDELECS / E-BIKES

@V REPARATUR VON FACHHANDELSMARKEN
@MY BIKE-LEASING verschiedene ANBIETER
@& ZUBEHOR + ERSATZTEILE

@ MEINE TOP-MARKEN

CENTURION - CONWAY - VICTORIA
HUSQVARNA - R RAYMON - QiO

LOMBARDO - CAMPUS
YO BRABIPREMIUNMKHANBDIER 4
VORBEIKOMMEN - INFORMIEREN - PROBEFAHREN ;
Waldbronn-Etzenrot - HohbergstraBe 24

'. TANTZ KY DIGITAL POWER COMPANY Go digital!
S ——

lhr professioneller Partner fir Digitalisierungsmanagement

+ Dokumenten-Management (ECM) + Cloud | On-Premise Plattformen

+ eRechnung / X-Rechnung + Schnittstellen in CRM / ERP

+ Scan-Lésungen | Dokumenten-Lenkung + Aufgaben | Workflowsteuerung

+ Revisionssichere Archivierung + Digitaler Dokumenten-Versand | Empfang
b =) N N\ g — 4
Werner Tantzky GmbH | Johann-Georg-Schlosser-StraBe 21 — 23 | 76149 Karlsruhe | Telefon +49 721 98 58 - 0 | E-Mail info@tantzky.de

@ DocuWare @ DocuWare

orporate Erfahren Sie mehr:
RICOH | 570 % i ouawons cuve . RICOHIDX  rparr(io)x www.ta ntzky. de

MMMMMMMMMM
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Hausbankvelt

Sterne sammeln und
rundum gut versorgt mit
Ihrer HausbankWelt:
volksbank-ettlingen.de/
hausbank-pk

Volksbank
== == Ettlingen eG
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Gesundheit und
Bewequng

Gesundheitslehre, Korpererfahrung

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN

Die gesetzlichen Krankenkassen koénnen in ihren Satzungen
bestimmen, welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen des
Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist sehr unter-
schiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse am
Ort vor der Anmeldung! Mit der Teilnahmebescheinigung der
Volkshochschule und dem Zahlungsbeleg kénnen Sie bei Ihrer
Krankenkasse den Stempel fiir Inr Bonusheft erhalten.

Unsere Geschiftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auflerdem von  16.00-18.00 Uhr
In den Ferien bleibt das Biro der VHS nachmittags
geschlossen!

047

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Christiane Eisenmenger
Beginn/zeit: Montag, ab 16.01.2023, 08.45-09.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 56,00

Ubungen zur Kraftigung und Mobilisierung aller wichtigen Muskel-
gruppen, einschlieBlich der Bauchmuskulatur. Dadurch wird die
Haltefunktion des Korpers verbessert, die Wirbelsaule stabilisiert und
die Beweglichkeit gesteigert. Auerdem wollen wir verkirzte Muskeln
dehnen und lockern. Sie erhalten Tipps zum riickengerechten Verhalten
im Alltag. Die Stunde endet mit einer kurzen Entspannungsphase.
Mitzubringen: Kissen, Gymnastikmatte, groes Handtuch oder kleine
Decke, Theraband, wenn vorhanden.

048

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Christiane Eisenmenger
Beginn/zeit: Montag, ab 24.04.2023, 08.45-09.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 47.

049

Riickenfit
Leitung:

NEU

Tanja Peter

Beginnizeit:  Freitag, ab 03.03.2023, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €52,00

In einer Stunde Ganzkdrpertraining, das speziell auf unsere Riicken-
und Bauchmuskulatur abgestimmt ist, werden wir mit viel Spaf und
guter Musik unsere Wirbelsaule und die einzelnen Muskelgruppen
starken und dehnen. Riickenschmerzen ade. Dafiir gehen wir wieder
aufrecht durchs Leben. Fir ein abwechslungsreiches Training benutzen
wir jede Stunde ein anderes Tool wie z.B. Hanteln, Balle,
zusammengerollte Handtlicher oder das Theraband. Ich freue mich auf
sportliche Stunden mit dir.

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

050 NEU

Riickenfit

Leitung: Tanja Peter

Beginn/Zeit: Freitag, ab 16.06.2023, 09.00-10.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 27,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 49.
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051 NEU

Raus aus deinen Schulter— und Nackenschmerzen
Die Aufrichtung deiner selbst
Fiir Frauen und Manner

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 01.02.2023, 19.00-20.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €42,00

Die Unterstitzung zur Lésung von Verspannungen durch

gezielte Ubungen. Der Schliissel zu schmerzfreiem Nacken, Schultern
und Rucken.

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

052 NEU

Raus aus deinen Schulter— und Nackenschmerzen
Die Aufrichtung deiner selbst
Fiir Frauen und Manner

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginnizeitt  Mittwoch, ab 26.04.2023, 19.00-20.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 51.

053

Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Anfanger und fortgeschrittene Anfanger

Leitung: Christiane Eisenmenger
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 01.02.2023, 10.00-11.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 48,00
Eine gut trainierte Beckenbodenmuskulatur starkt lhren Kérper und lhre
Seele. Sie vermittelt Kraft, Sicherheit und ein stabiles Selbstwertgefinhl.

In diesem Kurs werden Top-Ubungen fiir das regelméRige Training, u.a.

auch bei Harn- und Stuhlinkontinenz, im Alltag vorgestellit.
Riickenschmerzen kénnen verschwinden.

Mitzubringen: Sportkleidung, evtl. Jogginganzug, Kissen,
Gymnastikmatte, grofRes Handtuch oder kleine Decke.
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054

Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Anfanger und fortgeschrittene Anfanger

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginn/zeitt.  Mittwoch, ab 26.04.2023, 10.00-11.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 48,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 53.

Die Gebiihren fiir bestimmte Kurse aus dem Bereich
Gesundheit und Gymnastik werden von manchen
Krankenkassen teilweise erstattet.

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

055

YOGA am Morgen
fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Leitung: Lien Phan

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 01.02.2023, 09.00-10.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 64,00

"Yoga am Morgen* ist eine Wohltat: wir iben einen kompakten Yoga-
Morgenflow oder einfach eine Handvoll Asanas, die uns morgens gut
tun. Unser gesamter Korper, unsere Wirbelsaule und unsere Muskulatur
sind noch steif davon, acht Stunden lang im Bett gelegen zu haben. Wir
bewegen den gesamten Korper ordentlich durch. So werden wir nicht
nur schneller wach, unsere Wirbelsaule wird es uns auch danken! Wir
Uben so, dass wir spliren, wie unsere Koérpertemperatur steigt. Wir
splren, wie unsere Kérper warm werden und wir in steife Gelenke
langsam Bewegung bringen kénnen."

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken.

056

YOGA am Morgen
fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Leitung: Lien Phan

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 26.04.2023, 09.00-10.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 55.
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057

YOGA-Kurs fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Iris Hettinger

Beginnizeitt Dienstag, ab 17.01.2023, 18.30-20.00 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblhr: €71 ,00

In diesem Kurs werden wir uns behutsam an Asanas (Korperiibungen)
und Pranayama (Atemtechniken) herantasten, und die wohltuende
Wirkung der Mantras erfahren. Es gibt viel Raum flr Entspannung und
Entschleunigung. Kérperliche Konstitution und Leistungsféahigkeit sind
nicht entscheidend, Yoga ist fiir Alle da!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken.

058

YOGA-Kurs fir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Iris Hettinger

Beginn/zeit: Dienstag, ab 18.04.2023, 19.30-21.00 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebilhr: €71,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 57.

059

YOGA-Kurs "Dein Korper - Dein Yoga"

Leitung: Iris Hettinger

Beginn/izeitt Donnerstag, ab 12.01.23, 19.30-21.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €78,00

Yoga ist Verbindung: Verbindung zu uns selbst, zu unseren
Mitmenschen, zur Natur und allem was uns umgibt. Yoga bringt Korper,
Geist und Seele in Einklang. Durch Kérperibungen (Asanas),
Atemibungen (Pranayama) und wohltuende Entspannungssequenzen
kreierst Du eine neue Verbindung zu Dir selbst. Klangvolle Mantras
begleiten uns durch die Stunde und unterstltzen Dich auf deinem Weg.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken.

060

YOGA-Kurs "Dein Korper - Dein Yoga"

Leitung: Iris Hettinger

Beginnizeitt Donnerstag, ab 20.04.23, 19.30-21.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 59.

061

HATHA-YOGA
Geeignet fiir Jede/n

Leitung: Marion Czysch

Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.02.23, 08.45-10.15 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €64,00

,Offne Dich Deinem Herzen und entdecke Deine wahre Natur*

Yoga wirkt auf allen Ebenen und halt fiir jede/n etwas bereit, jederzeit,
in jedem Alter, in jedem Moment. In diesem Kurs spirst Du Dich in
Bewegung durch starkende Asanas und wohltuende Flows, vertiefst
Deine Atmung und bringst Deine Energien zum FlieRen.
Entspannungstechniken, kleine Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
gehdren ebenso dazu wie wohlklingende Mantras.

Nimm‘ Dir diese Auszeit und erfahre, wie entspannend und freudvoll
Yoga fiir Kérper, Geist und Seele sein kann und wie Du dadurch
gelassener dem Alltag begegnen kannst.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken.

062

HATHA-YOGA
Geeignet fiir Jede/n

Leitung: Marion Czysch

Beginnizeitt Donnerstag, ab 20.04.23, 08.45-10.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 61.
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063

Faszien-YOGA
Fur Anfanger und Gelibte

Leitung: Gritta Gebbert

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 03.03.2023, 18.45-19.45 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 48,00

Faszien Yoga ist ein Ganzkorpertraining fir mehr Flexibilitat und Be-
weglichkeit. Die Faszien formen und stabilisieren unseren Kérper und
brauchen, genau wie Muskeln, regelmaRig Bewegung.

Durch harmonische, atemgefiihrte Bewegungsablaufe und Yogahaltun-
gen mit wohltuenden Dehnungen und Schwingungen wird das Faszien-
gewebe angesprochen. Die Ubungen kénnen gezielt helfen Verspan-
nungen zu lésen und das Bindegewebe straffen. Auch die Core- Musku-
latur wird in diesem Kurs trainiert. Die Ubungen werden im Stand und
am Boden ausgefiihrt. Asanas aus dem Vinyasa Power Yoga und Ele-
mente aus dem Yin Yoga helfen dabei beweglicher zu werden und eine
bessere Korperhaltung zu erreichen.

Mitzubringen: Gymnastik- oder Yogamatte, Handtuch, bequeme
(Sport)Kleidung und etwas zu Trinken.

064

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnizeitt Montag, ab 16.01.2023, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Qi Gong ist ein wichtiger Teil der chinesischen Medizin. Durch
harmonische Bewegungs-, Atem- und Meditationsiibungen kommen
Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht. Das Immunsystem und die
Selbstheilungskrafte werden gefoérdert und gestarkt, der Koérper wird
vitalisiert und durch regelméRiges Uben Iésen sich Verspannungen und
Blockaden sanft auf. Selbstvertrauen, innere Ruhe und Gelassenheit
kénnen sich einstellen. Sie fihlen sich wohl und erfahren neue
Lebensenergie und Lebensfreude.

Mitzubringen: eigene Gymnastikmatte, Decke, Socken, bequeme
Kleidung.

065

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnizeitt Montag, ab 08.05.2023, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 64.
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066

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnizeitt  Dienstag, ab 17.01.2023, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 64.

067

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginn/Zeit: Dienstag, ab 09.05.2023, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 64.

068

Tai Chi Chuan

Fir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Bernd WeilRer

Beginn/Zeit: Dienstag, ab 17.01 2023, 19.30-20.30 Uhr, 8-mal
(am 28.02.2023 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €47,00

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungskunst, die von alters her
der Erhaltung der Gesundheit, der Heilung von Krankheiten, der
Selbstverteidigung und der kdrperlichen und geistigen Erholung dient.
Heute erfreut sich Tai Chi Chuan einer sehr groRen Beliebtheit und wird
auch von Arzten zur Gesunderhaltung und Therapie empfohlen.

Der Kurs enthélt vorbereitende Ubungen aus dem Qi Gong und ist fiir
Neueinsteiger sowie auch flr Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Schuhe ohne Profilsohle.

069

Tai Chi Chuan

Fir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Bernd Weilker

Beginnizeitt  Dienstag, ab 18.04.2023, 19.30-20.30 Uhr, 11-mal
(am 13.06.2023 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €64,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 68.
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070

Tai Chi Chuan

Fiir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Bernd Weilker

Beginnizeitt Dienstag, ab 17.01.2023, 20.45-21.45 Uhr, 8-mal
(am 28.02.2023 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €47,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 68.

071

Tai Chi Chuan

Fiir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Bernd Weilser

Beginnizeitt Dienstag, ab 18.04.2023, 20.45-21.45 Uhr, 11-mal
(am 13.06.2023 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €64,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 68.

072

Stressbewadltigung im Alltag

NEU

Leitung: Wolfgang Hacker

Beginn/zeitt Dienstag, ab 07.02.2023, 19.30-21.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 180,00

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) benennt Stress als grofites
Gesundheitsrisiko des 21. Jahrhunderts. In diesem Kurs lernen wir
gemeinsam, wie wir dem Stress begegnen kdnnen. Am Ende dieses
Lehrgangs werden Sie den biochemischen Stress-Prozess verstehen.
Sie werden sensibilisiert fUr das, was Sie stresst. Sie gehen achtsamer
mit lhren Bedirfnissen um und haben zahlreiche Modelle und
Techniken an der Hand, um Stress aktiv entgegenzuwirken. Allein
dadurch werden Sie souveraner durch lhren Alltag gehen. Darauf
aufbauend arbeiten wir gemeinsam an |hrer Resilienz, falls doch mal
der Stress gewinnt. Durch diese Arbeit an Ihnen selbst werden Sie nach
stressigen Situationen schneller in Ihre alte Form finden und somit
dauerhaft leistungsfahiger sein. Da auch achtsame und resiliente
Menschen nicht vor einem Burnout gefeit sind, widmen wir diesem
Thema ebenfalls ein Kapitel. Damit werden Sie nicht nur fur Ihre
eigenen Warnsignale geschult, sondern kénnen im beruflichen und
privaten Alltag auch fiir andere eine wichtige Hilfestellung werden.

Sie werden also effizienter arbeiten, weil Sie weniger ablenkt und aus
der Ruhe bringt. Sie werden erflillter leben, weil Sie achtsamer mit sich
und lhren Bedurfnissen umgehen.

Der Kurs ist zertifiziert und die Krankenkassen bezuschussen den Kurs
in der Regel auf Antrag, ein entsprechendes Zertifikat wird bei
regelmafiger Teilnahme ausgestellt.

Tipps aus der Naturmedizin unterstitzen Sie auf dem Weg zu einem
gesunden Schlaf.

073

Lachyoga - Lachtherapie
Theorie und Praxis des Humors

Leitung: Florentina lonescu

Beginn/zeitt Samstag, 24.06.2023, 14.15-18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 39,00

In diesem Seminar wird gezeigt, welch unschatzbare Heilkraft im
Lachen liegt und wie einfach es im Grunde ist, diese Heilkraft zu nutzen.
"Lachen kann korperliche und seelische Krankheiten heilen" behaupten
die "heiteren Yogis", die die Lachmeditation uben. Es gibt auch eine
moderne Lachtherapie: im theoretischen Teil des Seminars stehen die
Physiologie und Psychologie des Lachens im Mittelpunkt, mit ihrem
positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immunsystem und
Psyche. Analysiert wird der Humor als Lebensstrategie, Erfolgsfaktor
und Gesundheitsmittel. Es wird jedoch nicht nur "graue Theorie"
betrieben, sondern auch gelehrt, die Praxis des Lachens mit in den
Alltag hineinzunehmen, eine "Lachpause bei der Arbeit" zu gestalten,
Lachubungen und Spiele zu improvisieren.

Bitte in bequemer Kleidung kommen.

074

Tanz dich frei

Leitung: Andrea Hofmann-Schmidt

Beginnizeitt  Samstag, 25.03., 22.04., 13.05.2023,
jeweils 14.00-16.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 55,00

In diesem Kurs gibt es kein richtig und falsch, was zahlt ist der Augen-
blick. Es kann mit kleinen Bewegungsanregungen spielerisch, frei und
selbstbestimmt improvisiert werden. Am Anfang und Ende jeder Stunde
laden einfache Koérper- und Entspannungsiibungen muskulare Ver-
spannungen ein, sich sanft aufzulésen. "Tanz dich frei" ist eine lustvolle
und spannende Form sich bewusst wahrzunehmen und auszudriicken.
Alleine oder mit Anderen, ganz dem eigenen Bedirfnis entsprechend.
Wir tanzen in einem wertschatzenden, spannungsfreien Rahmen, ent-
decken spielerisch freudvoll unsere Leichtigkeit, und tanken neue Krafte
fur die Anforderungen des Alltags.

Das Lacheln kehrt zurtick.

Dieser Kurs ist in erster Linie fur Frauen gedacht.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Socken, Decke.
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075

Indian Balance®
Den Korper bewegen, wahrend die Seele ausruht

Leitung: Michael Thoma

Beginn/Zeit: Samstag, 20.05.2023, 10.30-14.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebilhr: € 39,00

Was ist Indian Balance?

Das indianische Training fiir geistige und korperliche Fitness
Indian Balance ist ein Kraftigungs-, Dehnungs- und Wahrnehmungstrai-
ning, das die Uberlieferten Erkenntnisse und Rituale der Native Ameri-
can Indians und der modernen Bewegungslehre verbindet.

Bei sich sein, Leichtigkeit finden, Bewegungen erkunden, die Kunst
Ruhe als Geschenk anzunehmen. Sensibel und emotional 6ffnet Indian
Balance den Pfad zur Achtsamkeit und ist zugleich ein kreatives Wahr-
nehmungstraining.

Durch die flieRenden Bewegungsablaufe, die zwischen An-und Ent-
spannung wechseln, werden Riicken, Bauch, Beine, Po trainiert und der
gesamte Koérper durch Gleichgewichtstechniken in Balance gebracht.
Die vielfaltigen Variationsméglichkeiten der einzelnen Ubungen ermégli-
chen Menschen aller Altersgruppen und Konditionstypen dieses Pro-
gramm. Bewusstheit statt Perfektion — in der inneren Stille hort jede
Bewegung des Denkens auf, und das Herz beginnt zu sprechen! -
Indianische Weisheit

Wir kénnen das alte indianische Wissen fiir unsere Ressourcen
bewusst nutzen!

An diesem Punkt setzen wir mit unserem ganzheitlichen INDIAN
BALANCE® Body-Mind-Soul Programm an, und nutzen die riesige
Bandbreite der Indianischen Bewegungsrituale und Energie Techniken,
der Nordamerikanischen Indianer sowie der Suid- und Zentralamerikani-
schen Indianer (Traditionen der Inkas und Mayas) fir alle Indian Balan-
ce Gruppen- Bewegungs- und Lehrgangsmodule. Alle Programmstufen
der Indian Balance Bewegungswelt sind so umgesetzt dass jede einzel-
ne Technik fiur alle Altersgruppen und Konditionstypen erlernt und trai-
niert werden kann. Das Programm Iasst sich einfach und individuell an
die kérperlichen und geistigen Voraussetzungen des Trainierenden
anpassen, vermittelt SpaR an den Ubungen und rasche Trainingserfol-
ge. Gleichzeitig wird der gesamte Korper belebt und der Geist behutsam
regeneriert.

076 NEU

Ganzheitliches Seh- und Augentraining in der Natur

Leitung: Frauke Grotz

Beginn/Zeit: Samstag, 22.04.2023, 10.00-13.00 Uhr
Trefipunkt:  Marienstatue, Ende Merkurstralle
Gebiihr: €29,00

Unsere Sehgewohnheiten, Handy und Laptop verlangen
unseren Augen einiges ab. Der Blick ins Griine tut den Augen gut, ein
Augenspaziergang dient dem Ausgleich und regt alle Sinne an. Im

34

Griinen erholen sich die Augen und tanken sich auf. Bewegung, frische
Luft und wohltuende Ubungen fiir die Augen entspannen diese spiirbar
und fordern die Sehkraft. Gemeinsam fihren wir bewahrte Methoden
der Augenentspannung in der Natur durch, welche leicht im Alltag ein-
gebaut werden kdnnen. Ebenso geniefen wir die Natur mit allen Sin-
nen.

Mitzubringen: Sitzkissen.

077 NEU

Ganzheitliches Seh- und Augentraining in der Natur

Leitung: Frauke Grotz

Beginnizeitt  Samstag, 10.06.2023, 10.00-13.00 Uhr
Treffpunkt:  Marienstatue, Ende Merkurstralle
Gebiihr: € 29,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 76.

078

Krauterspaziergang im Friihling

Leitung: Frauke Grotz

Beginnizeitt Donnerstag, 27.04.2023, 17.00-20.00 Uhr
Trefipunkt:  Eingang Kurpark, unterer Parkplatz

Gebiihr: € 29,00

Wir halten Ausschau nach den wilden Frihlingskrautern

Bei diesem Krauterspaziergang gehen wir auf "Du und Du" mit dem
Léwenzahn, Schafgarbe, Giersch und weiteren Frihlingskrautern. Wir
lernen die "jungen Wilden" unserer Region und ihre Heilwirkung, An-
wendung und Verwendung in der Kiiche kennen. Das Motto lautet:
Frihlingskrauter mit allen Sinnen; Betrachten - Fiihlen - Kosten.

079 NEU

Mittsommer — der langste Tag und die kiirzeste Nacht

Leitung: Frauke Grotz

Beginnizeitt.  Mittwoch, 21.06.2023, 18.30-21.30 Uhr
Trefipunkt:  Eingang Kurpark, unterer Parkplatz
Gebiihr: € 34,00 (inkl. 5,00 € Materialkosten)

Die Sonne steht auf ihrem Héhepunkt und schreitet danach den Ruick-
zug an. Gemeinsam mdchten wir die Sonne einfangen und die Krauter
des Sommers entdecken. Wir erleben einen Abend mit den Krautern
des Sommers, mit den Ritualen der Mittsommernacht, mit mystischen
Geschichten und mit kleinen Krauter-Késtlichkeiten — ein Abend fur alle
Sinne.
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080

Schonheit des Antlitzes
Natiirlich - ohne Nebenwirkungen - mit Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginnizeitt Donnerstag,16.02.2023, 18.30-20.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblhr: € 20,00

In nur 15 Minuten strahlend schén aussehen!

Entspannte Gesichtszlige, straffe Haut und eine vitale Ausstrahlung! -
Zauberei? - Ganz einfach mit Akupressur. Bei regelmaRiger Anwendung
verschwinden selbst Falten. In angenehmer Atmosphare erlernen Sie
die Methode. Danach sind Sie in der Lage, selbstandig Ihr individuelles
Programm durchzufiihren. Dieser Kurs ist auch fir Manner geeignet!

081

Schonheit des Antlitzes
Natiirlich - ohne Nebenwirkungen - mit Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginn/zeitt Donnerstag, 20.07.2023, 18.30-20.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebilhr: € 20,00

Kursinhalt wie K 80 .

Immer fiir Sie da, wenn es um
Ihre Gesundheit geht!

"y

Wir bringen‘s*

Schwarzwald Apotheke

Peter Sarbacher
KronenstralRe 3
76637 Waldbronn-Reichenbach
www.schwarzwaldapotheke-waldbronn.de

Tanz, Gymnastik, Bewegung

082

Workshop

Line Dance

Fur Anfanger

Leitung: Gerd Herberger

Beginn/zeit:  Samstag, 22.04.2023, 15.00-16.30 Uhr und
Sonntag, 23.04.2023, 10.00-11.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 29,00

Line Dance ist ein Tanzstil der aus den USA kommt. Er wird in

« Lines », also in Reihen oder Linien getanzt, mehrere hintereinander.
Jeder fiir sich aber doch gemeinsam. Urspriinglich ist diese Tanzform
aus der amerikanischen Country Music entstanden und die bildet auch
noch heute, neben Rock und Pop, den Schwerpunkt der Musik.

Line Dance eignet sich fiir jede Altersklasse, fiir Manner und Frauen
gleichermalen.

Vielseitigkeit und Tanzerfolg sind garantiert.

Vorkenntnisse sind fir diesen Workshop nicht nétig.

083

Workshop
Line Dance
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Gerd Herberger

Beginn/Zeit: Samstag, 29.04.2023, 15.00-16.30 Uhr und
Sonntag, 30.04.2023, 10.00-11.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 29,00
Leichte Vorkenntnisse erwiinscht.
Kursinhalt wie K 82.
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084

Hola Hoop Fitness
Das Workout mit dem Dreh

NEU

Leitung: Cornelia Gay

Beginnizeitt Donnerstag, 19.01., 02.02., 16.02., 09.03.,
23.03.2023, 18.30-19.30 Uhr

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 27,00

Der Hula-Hoop feiert ein Revival. Die Neuauflage des Reifens ist groRRer
und schwerer, wodurch er sich einfacher um die Hiiften schwingen
lasst. Der Hula-Hoop-Reifen bringt Taille, Hiften und Beine in Form,
starkt die untere Riicken- und Bauchmuskulatur und bietet gleichzeitig
ein effektives Herz-Kreislauf-Training. Balance, Kérperhaltung und
Beweglichkeit werden geférdert und die Fettverbrennung wird angekur-
belt.

Mitzubringen: gewichteter (zwischen 0,9 und 1,4 kg) Hula-Hoop-Reifen,
Matte, Handtuch, Getrank.

Wichtig kein weites T-Shirt.

085  NEU

Das Workout mit dem Dreh

Leitung: Cornelia Gay

Beginnizeitt Donnerstag, 27.04., 11.05., 15.06.2023,
18.30-19.30 Uhr

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €17,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 84.

086 NEU

Intervalltraining Tabata-Style + Bauch

Leitung: Cornelia Gay

Beginn/izeitt Donnerstag, ab 26.01., 09.02., 02.03., 16.03.,
30.03.2023, 18.30-19.30 Uhr

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebilhr: € 27,00

Das Tabata-Style-Training ist ein intensives Intervalltraining, dessen
Grundlage die Kombination von Kraft- und Cardiotraining bildet. Uber
die Trainingsdauer werden die Ubungen mit maximaler Intensitét absol-
viert. Die Ruhephasen zwischen den Intervallen sind kiirzer als die
Belastungsphasen, diese Trainingsmethode beglinstigt den Korperfett-
abbau, regt den Stoffwechsel an und baut die Muskeln auf. Zum Ab-
schluss folgt noch ein kurzes, aber knackiges Bauchworkout.
Mitzubringen: Matte, Getrank, Handtuch, Sportschuhe.
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087 NEU

Intervalltraining Tabata-Style + Bauch

Leitung: Cornelia Gay

Beginnizeitt Donnerstag, ab 04.05., 25.05., 22.06.2023,
18.30-19.30 Uhr

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €17,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 86.

oss T UMEA

Ferienkurs
Zumba-Fitness®

Leitung: Alexandra Eberhardt

Beginnizeitt Montag, ab 07.08.2023, 17.45-18.45 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €22,00

Zumba kombiniert Latino-Rhythmen und internationale Musik mit einem
effektiven Workoutprogramm voller SpaR.

ogg  FZUMER

Zumba-Fitness®

Leitung: Alexandra Eberhardt

Beginn/izeitt Montag, ab 06.03.2023, 17.45-18.45 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €62,00

Kursinhalt wie K 88.
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090

STRONG Nation™

Leitung: Alexandra Eberhardt

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 08.03.2023, 18.15-19.15 Uhr, 12-mal
(am 03.05.2023 kein Kurs)

ort:: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €62,00

STRONG Nation™ ist ein funktionelles Ganzkorpertraining mit dem
eigenen Korpergewicht bei dem die ganze Muskulatur gestarkt wird.
Bei jeder Stunde verschmelzen Musik und Ubungen, damit du deine
bisherigen Grenzen Ubersteigst und deine Fitnessziele schneller er-
reichst. Der Nachbrenneffekt ist zudem sehr hoch, da der Kérper
wahrend des Trainings keine wirklichen Ruhephasen hat. Wenn er sich
dann nach der Stunde erholt, ist die Kalorienverbrennung umso ho-
her.

Das Programm ist eine sehr schweif3treibende Sache, es beinhaltet
Kniebeugen, Liegestiitzen und Spriinge und hat mit Tanzen nichts zu
tun.

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

o1 FZUMER

Zumba-Fitness®

Leitung: Elvira Schneider

Beginn/zeitt.  Mittwoch, ab 11.01.2023, 19.20-20.20 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt wie K 88.

092

< 2UMBA

Zumba-Fitness®

Leitung:
Beginn/Zeit:

Ort:

Gebilihr:

Elvira Schneider

Mittwoch, ab 19.04.2023, 19.20-20.20 Uhr, 10-mal
Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
€52,00

Kursinhalt wie K 88.

093

< 2UMBA

Zumba-Fitness®

Leitung:
Beginn/Zeit:

Ort:

Gebiihr:

Elvira Schneider

Freitag, ab 13.01.2023, 17.30-18.30Uhr, 10-mal
Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€ 52,00

Kursinhalt wie K 88.

094

< 2UMBA

Zumba-Fitness®

Leitung:
Beginn/Zeit:

Ort:

Gebiihr:

Elvira Schneider

Freitag, ab 21.04.2023, 17.30-18.30Uhr, 10-mal
Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
€52,00

Kursinhalt wie K 88.

® VERKAUF
@® LIEFERUNG
@ VERLEGUNG
@ MONTAGE

2LLION

BODENBELAGE ijo#"

Torsten Allion
Friedenstrafie 34
76337 Waldbronn-Reichenbach
Telefon 07243 3240970
Telefax 07243 3240971

Mobil 0170 4841318
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095

Zumba toning®

Leitung: Elvira Schneider

Beginnizeitt Samstag, ab 14.01.2023, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Ein innovatives Muskeltraining unter Zuhilfenahme von leichten
Toningsticks zu Zumbamusik. Zur Steigerung der gesamten Leistungs-
fahigkeit durch progressives Training mit leichten Gewichten. Ein
Training fir den gesamten Korper.

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank,
Toningsticks wenn vorhanden, ansonsten zwei 0,5 Wasserflaschen.

096

Zumba toning®

Leitung: Elvira Schneider

Beginn/zeit:  Samstag, ab 22.04.2023, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 95.

38

097

deepWORK™

Leitung: Christina Schmid

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 11.01.2023, 17.15-18.15 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 27,00

deepWORK™ ist ein athletisches, funktionelles, anstrengendes und
einzigartiges Kraft-Ausdauer-Programm, das den Korper ganzheitlich
trainiert. Ein energetisches Workout auf Basis der fiinf Elemente wie bei
der chinesischen Medizin (Erde, Holz, Feuer, Metall und Wasser). Dabei
unterliegt deepWORK™ dem Gesetz von Yin und Yang und vereint die
geistigen und korperlichen Gegensatze eines funktionellen Trainings.
100% Fettverbrennung, das Lésen von aufgestauter Energie, das
Lernen vom Loslassen, korperliches Training, mentales Training,
das Kennenlernen personlicher Grenzen, das Entdecken innerer
Starke, das Verschmelzen von Yin & Yang im eigenen Korper, die
Begegnung mit Emotionen.

Das Programm ist ideal fir alle, die in kurzer Zeit ein knackiges, athle-
tisch-funktionelles Training absolvieren wollen. Man setzt bei
deepWORK™ nur seinen eigenen Kérper ein. Die Ubungen sind
einfach und man kommt schnell in einen “"Flow", der ausgleichend auf
die eigenen Energien wirkt. Die, die zu wenig Energie haben, werden
gestarkt und die, die zu viel Energie haben bzw. gestresst sind, kom-
men runter!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Trinken, Handtuch, ggf. Wechselklei-
dung.

098

deepWORK™

Leitung: Christina Schmid

Beginn/izeit:  Mittwoch, ab 22.03.2023, 17.15-18.15 Uhr, 10-mal
(am 10.05.2023 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 97.



> B
VHS Waldbronn * www.vhs-waldbronn.de ® vhs@waldbronn.de e \s 07243-69091/92 « 07243-63267

099

Ferienkurs

Fitness-Mix

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginnizeitt Donnerstag, ab 03.08.23, 18.30-20.00 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblhr: € 32,00

Flach, straff, knackig, so kénnen Bauch, Beine und Po sein - wenn Frau
gezielt etwas gegen die berihmten Problemzonen unternimmt. Fat-
burnergymnastik kann Pélsterchen schmelzen lassen und das Gewebe
festigen. Gemeinsam bei flotter Musik gibt es gezielte Kraftigungs- und
Straffungstibungen mit und ohne Hilfsmittel. Mit Entspannungsiibungen
(u.a. Yogaelementen) wird das Programm abgerundet und die Teilneh-
mer werden mit Gliicksgefihlen in ihren Alltag zurlickkehren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, gute Sportschuhe und Getrank.

100

Bauch-Beine-Po

Leitung: Petra Becker

Beginn/zeit: Dienstag, ab 17.01.2023, 18.15-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebilhr: €52,00

Ein effektives und forderndes Training erwartet Sie in dieser Stunde.
Der Schwerpunkt liegt hierbei nach einem Warmup auf dem Training
der ,Problemzonen® Bauch, Beine und Po, jedoch werden auch
Ubungen fiir den Riicken und Schulterbereich mit einflieRen. In der
Gruppe und mit moderner Musik wird in einem auf Intervallen
aufgebauten Training Kraft und Ausdauer verbessert und die Figur
definiert. Am Abschluss stehen Dehnungsiibungen um die
Beweglichkeit zu erhalten und zu verbessern.

Mitzubringen: rutschfeste Schuhe, wenn méglich Gymnastikmatte.

101

Bauch-Beine-Po

Leitung: Petra Becker

Beginnizeitt  Dienstag, ab 18.04.2023, 18.15-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 100.

102

Pilates fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Petra Becker

Beginnizeitt Montag, ab 16.01.2023, 18.15-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 52,00

,Pilates ist ein sehr sanftes aber wirkungsvolles Ganzkdrpertraining,
welches besonders die tiefliegende Muskulatur der Kérpermitte (Be-
ckenboden, Bauch und Riicken) trainiert. Somit wird an einer guten
Korperhaltung, einem straffen Bauch und einem starken Ricken gear-
beitet. Das Ziel von Pilates ist es, Kraft aufzubauen, die Beweglichkeit
zu erhéhen und Stress zu reduzieren. Dieser Einsteigerkurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse uber die Arbeit mit dem Powerhouse und der
speziellen Pilates-Atmung. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Mitzubringen sind: Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme Kleindung und
dicke Socken.*

103

Pilates fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Petra Becker

Beginn/zeit: Montag, ab 17.04.2023, 18.15-19.15 Uhr, 9-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot
Gebiihr: € 47,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 102.

104

Pilates fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Petra Becker

Beginn/zeitt  Dienstag, ab 17.01.2023, 19.30-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebilhr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 102.

105

Pilates fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Petra Becker

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 18.04.2023, 19.30-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 102.
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106

Pilates am Vormittag
Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Leitung: Monika Harmati-Oehmen

Beginn/zeitt  DoO., ab 12.01.2023, 11.00-12.00 Uhr, 14-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblhr: € 72,00

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der es in erster Linie um
Koérperbeherrschung geht. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren in
der Korpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsdule
(Powerhouses). Jede Ubung wird konzentriert, kontrolliert, flieRend und
mit entsprechender Atmung ausgefihrt. Da der Schwerpunkt des
Trainings auf der Korperkontrolle liegt, garantiert die Pilates-Methode
ein einzigartiges Workout, das lang anhaltende Trainingsergebnisse
bringt.

So wirkt sich die Methode auf den Korper aus:

-strafferer Kérper

-aufrechte Haltung

-Starkung der Bauch- Lenden- und Beckenmuskulatur sowie der
Wirbelsaule und der tiefen Rumpfmuskulatur

-Verbesserung der Beweglichkeit

-Harmonie von Korper und Geist522

-verbesserte Versorgung mit Sauerstoff

Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke, bequeme Kleidung,
Handtuch, dicke Socken.

107

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginnizeitt Montag, ab 16.01.2023, 10.00-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Durch speziell ausgesuchte Kraftigungsiibungen werden Ricken und
Bauch, Arme, Beine und Gesal gekraftigt und gestrafft.
Mitzubringen: Gymnastikmatte.

108

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginn/zeit: Montag, ab 24.04.2023, 10.00-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 107.

40

109

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Petra Becker

Beginnizeitt Montag, ab 16.01.2023, 19.30-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 52,00

Durch speziell ausgesuchte Kraftigungsiibungen werden Ricken und
Bauch, Arme, Beine und Gesal} gekraftigt und gestrafft. Ein Warmup-
Programm und Dehnlbungen zum Erhalt der Beweglichkeit runden die
Stunde ab.

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

110

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Petra Becker

Beginnizeitt Montag, ab 17.04.2023, 19.30-20.30 Uhr, 9-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot
Gebiihr: € 47,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 109.

111

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 11.01.2023, 18.20-19.20 Uhr, 9-mal
(am 01.02.2023 kein Kurs)

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €47,00

Anspruchsvolle, intensive Ausdauergymnastik bei moderner Musik,
Ubungen zur Verbesserung der abgeschwachten wie auch der
verkurzten Muskulatur. Gezielt werden auch Problemzonen wie Ricken,
Bauch, Beine und Po trainiert. Ein anschlieRendes Stretching férdert die
kérperliche und geistige Entspannung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

112

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginnizeitt  Mittwoch, ab 19.04.2023, 18.20-19.20 Uhr, 9-mal
(am 26.04.2023 kein Kurs)

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 47,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 111.
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113

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 11.01.2023, 19.35-20.35 Uhr, 9-mal
(am 01.02.2023 kein Kurs)

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €47,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 111.

114

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginn/Zeit: Mittwoch, ab 19042023, 19.35-20.35 Uhr, 9-mal
(am 26.04.2023 kein Kurs)

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €47,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 111.

115 NEU

Funktionsgymnastik von Kopf bis Fu

Leitung: Alexandra Augenstein

Beginn/Zeit: Dienstag, ab 24.01 2023, 09.00-10.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €42,00

Mit abwechslungsreichen und funktionellen Ubungen, die Gelenke und
Wirbelsaule schonen, kraftigen wir den ganzen Kérper, bringen den
Kreislauf in Schwung und starken die Kondition.

Mit sanften Dehn- u. Entspannungstibungen zum Abschluss jeder Stun-
de sorgen wir fur mehr Balance und ein neues Korpergefuhl im Alltag.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Sportschuhe u. Trinken.

116 NEU

Funktionsgymnastik von Kopf bis Fu

Leitung: Alexandra Augenstein

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 18.04.2023, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 115.

117

Nordic Walking

NEU

Leitung: Alexandra Augenstein

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 08.02.2023, 09.00-10.00 Uhr, 8-mal
Trefipunkt:  Kurpark Konzertsegel

Gebiihr: €42,00

Sanft, hochst effektiv und so beliebt wie einfach: Trainieren Sie Ihre
Ausdauer mit Nordic Walking! Sie starken Herz-Kreislauf-und
Immunsystem, bauen Stress ab und verbrennen reichlich Kalorien.
Alles, was Sie brauchen: ein Paar Sportschuhe, Stocke und diesen
Kurs.

Info: Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt, nur bei Gewitter oder
extrem schlechten Bedingungen suchen wir einen Ersatztermin.

118

Nordic Walking

NEU

Leitung: Alexandra Augenstein

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 10.05.2023, 09.00-10.00 Uhr, 8-mal
Trefipunkt:  Kurpark Konzertsegel

Gebiihr: €42,00

Kursinhalt wie K 117.

119 NEU

Outdoor-Fitness mit dem Kinderwagen

Leitung: Alexandra Augenstein

Beginnizeit:  Dienstag, ab 28.02.2023, 10.15-11.15 Uhr, 5-mal
Trefipunkt:  Kurpark Konzertsegel

Gebiihr: € 27,00

Du treibst gerne Sport an der frischen Luft?

Dieser Kurs ist eine effektive Kombination aus Kraftigungs-, Koordina-
tions-, Ausdauer und Beweglichkeitstraining. Die Trainingseinheit be-
steht aus Erwarmung u. Mobilisation, Ganzkérperibungen, Cardio-
Einheiten sowie Dehnen der beanspruchten Muskulatur. Lass Dich
Uberraschen! Du wirst erstaunt sein, wieviel Spal® "Mama-Fitness"
macht.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, der Witterung angepasste Kleidung u. ein
Getrank. Furs Baby: Kinderwagen oder Tragehilfe.
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20 NEU

Outdoor-Fitness mit dem Kinderwagen

Leitung: Alexandra Augenstein

Beginnizeitt Dienstag, ab 18.04.2023, 10.15-11.15 Uhr, 10-mal
Trefipunkt:  Kurpark Konzertsegel

Geblhr: € 52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 119.

hau BERAL 0
ch einer neuen Dusche?

4 N |-L.
& 9 07243 61530

Pforzheimer Str. 49 - Waldbronn - www.becker-sanitaertechnik.de
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i Al
lcekimce

sportlich - entspannt - selbstsicher

Neueroffnung: im Januar 2023 kostenfrei alle Kurse
ausprobieren

Ab Januar 2023 sind wir neu Im Ermlisgrund 2b in Waldbronn.
Sichere Dir jetzt Deinen Platz fir das kostenfreie Training im
Januar unter info@taekima.de oder 0163-5573-650.

Taekima Classic oder Taekima Best Age
Ein Trainingskonzept, das Dein Leben verandert

Taekima ist ein wahres Multitalent. Wir setzen kérperliche, men-

tale und emotionale Impulse und verbinden in jeder Trainings-

einheit die besten Ubungen aus Fitness, Entspannung, Selbst-

behauptung und Selbstverteidigung.

- Du wirst ausgeglichener, gelassener und reduzierst Deinen
Stress

- Du lernst leichter zu entspannen und schneller zu regenerieren

- Du steigerst Deine Fitness durch ein effizientes Ganzkdrper-
training ohne Gerate

- Du kannst Dich besser vor verbalen und korperlichen
Ubergriffen schiitzen

- Du trittst souveraner auf und wirst selbstbewusster

So wirst Du sportlicher, entspannter und selbstsicherer und

entwickelst ein vollig neues Lebensgefihl.

Kurs-Schwerpunkt Taekima Classic:

fit und leistungsfahig, souveranes Auftreten, effizient verteidi-

gen, Stress abbauen.

Kurs-Schwerpunkt Taekima Best Age:

Beweglichkeit verbessern, neue Energie tanken, Selbstbewusst

Grenzen setzen, Impulse fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurszeiten:
Dienstag + Donnerstag

9.00 Uhr - 10.00 Uhr Best Age

10.00 Uhr - 11.00 Uhr Classic (25 - 60 Jahre)

17.30 Uhr - 18.30 Uhr Taekima Classic | (15 - 25 Jahre)
18.45 Uhr - 19.45 Uhr Taekima Classic lll (45 - 60 Jahre)
20.00 Uhr - 21.00 Uhr Taekima Classic Il (25 - 45 Jahre)
Samstag

14.00 Uhr - 15.00 Uhr Taekima Kids | (6 — 15 Jahre)
15.15. Uhr - 16.15 Uhr Classic I+l (15 — 45 Jahre)

16.30 Uhr - 17.30 Uhr Classic 3 (45 — 60 Jahre)
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. 7
lcekime

1 2 1 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima - Best Age ab 60 Jahren

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Dienstag, ab 07.02.2023, 09.00-10.00 Uhr, 4-mal
Treffpunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

Teekime

1 22 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima - Best Age ab 60 Jahren

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/izeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 09.00-10.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

TeekKime

1 23 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic (25-60 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt  Dienstag, ab 07.02.2023, 10.00-11.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Geblhr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

=
lceKimel_
1 24 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic (25-60 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeit Donnerstag, ab 02.02.2023, 10.00-11.00 Uhr, 4-mal
Treffpunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

Teekime

1 25 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic | (15-25 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt  Dienstag, ab 07.02.2023, 17.30-18.30 Uhr, 4-mal
Trefipunkt: ~ Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

&

lcekime_
1 26 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic | (15-25 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 17.30-18.30 Uhr, 4-mal
Trefipunkt: ~ Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.
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LP/
lce¥imel_
1 27 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic lll (45-60 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Dienstag, ab 07.02.2023, 18.45-19.45 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn

Gebiihr: € 55,00
Kursinhalt siehe Kasten.

b;/
lceKimel_
1 28 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic lll (45-60 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 18.45-19.45 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

T -
lcekime

1 29 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic Il (25-45 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Dienstag, ab 07.02.2023, 20.00-21.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

44

RO
lcekime

1 30 N E U sportlich - entspannt - selbstsicher

Taekima — Classic Il (25-45 Jahre)

Fitness, Entspannung,

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 20.00-21.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

Golf\gClub
Johannesthal

K 131 - 149 Kooperation mit dem Golfclub
Johannesthal, Kénigsbach-Stein

131

Mein erstes Golferlebnis

Trendsport GOLF entdecken

Schnupperkurs

veranstalter: ~ Golfclub Johannesthal

Samstag, 04.03.2023, 13.00 -15.00 Uhr

Golfclub Johannesthal, Johannesthaler Hof, 75203
Kdnigsbach-Stein

Tel. 07232/80 98-61, www.johannesthal.de oder
info@johannesthal.de

Gebilhr: €19,00

Sie moéchten die Trendsportart Golf kennenlernen und Ihre ersten Golf-
bélle schlagen?

Angeleitet durch einen erfahrenen Golftrainer lernen Sie die verschie-
denen Schlagvarianten des Golfsports kennen und trainieren diese auf
dem Ubungsgelénde unserer Golfanlage.

Leistungen:

- 2 Stunden Unterricht bei einem PGA Golflehrer

- Benutzung der gesamten Ubungseinrichtung

- Leihschlager

- Ubungsbélle

Mitzubringen: Spielfreude, Neugier, sportliche Kleidung und
Turnschuhe.

Beginn/Zeit:
Treffpunkt:
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Weitere Termine: 1 50 »n
K132 — Sonntag, 19032023, 14.00-16.00 Uhr Intuitives Bogenschiesen
K133 — Samstag, 01.04.2023, 13.00-15.00 Uhr Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 9 Jahren
K 134 — Sonntag, 16.04.2023, 14.00-16.00 Uhr Leitung: Rigobert Ochs 5
K135 — Samstag, 06.05.2023, 13.00-15.00 Uhr Beginnzeitt Samstag, ab 25.03.2023, 09.00-10.30 Uhr, 8-mal ]
K136 — Sonntag, 21.05.2023, 14.00-16.00 Uhr ort: Sporthalle Anne-Frank-Schule, OT Busenbach @
K137 — Samstag, 03.06.2023, 13.00-15.00 Uhr Gebiihr: € 85,00 :
K138 — Sonntag, 18.06.2023, 14.00-16.00 Uhr BogenschieRen verbessert grundsatzlich Aufmerksamkeit und Konzent- [a)
K139 — Samstag, 01.07.2023, 13.00-15.00 Uhr ration, Kérperwahrnehmung und Korperspannung. Es schult Motorik, =
K140 — Sonntag, 16.07.2023, 14.00-16.00 Uhr baut besonders Riickenkraft auf. Intuitives BogenschielRen ist darliber
K 141 — Samstag, 29.07.2023, 13.00-15.00 Uhr hinaus eine Mdglichkeit, Stress abzubauen, zu sich selbst zu finden.
Kursziele: Erlernen, verbessern der Grundtechnik des BogenschieRens,
Starkung des Selbstbewusstseins durch Erfolgserlebnisse, Ruhe erle- %
ben, Freude haben (beim Schief3en auf Luftballons), gemeinsam Aufga- ic
ben I6sen (beim Synchronschief3en). 8
1 42 Die gesamte Ausriistung wird gestellt: Bogen fiir Rechts- und Linkshan- 3
der in verschiedenen Starken, Pfeile, Unterarm- und Fingerschutz. g
Lust auf GOLF Denken Sie bitte an saubere Hallenschuhe. (O}

Intensiv - Schnupperkurs

veranstaiter:  Golfclub Johannesthal

Beginn/Zeit: Samstag, 11.03.2023, 13.00 -16.00 Uhr

Trefipunkt:  Golfclub Johannesthal, Johannesthaler Hof,
75203 Konigsbach-Stein
Tel. 07232/80 98-61, www.johannesthal.de oder

L. e 0000 of ¢

Der Golfsport begeistert Sie und Sie méchten die sportliche Vielfalt des . . [ A
Golfspiels kennenlernen? H1€1" Zahlt N(’M.
Angeleitet durch einen erfahrenen Golftrainer lernen Sie die verschie- c
denen Schlagvarianten des Golfsports kennen, trainieren diese intensiv KLAS S E &’
auf unserem Ubungsgelande und erhalten erste professionelle Trai- £
ningstipps. —— (=
Leistungen: o
- 3 Stunden Unterricht bei einem PGA Golflehrer 5
- Benutzung der gesamten Ubungseinrichtung S I A @
- Leihschlager w
- Ubungsbélle
Mitzubringen: Spielfreude, Neugier, sportliche Kleidung und
Turnschuhe. Die ganze Welt des Lesens, 2
Wissens, Horens & Sehens! E
Weitere Termine: Vier Mal in Deiner Néhe z
oder online unter: 3
K 143 — Sonntag, 09.04.2023, 12.00-15.00 Uhr literadur de. T ¥
K 144 — Samstag, 29.04.2023, 13.00-16.00 Uhr www.lite : EH)_;
K 145 — Sonntag, 14.05.2023, 12.00-15.00 Uhr q q °
K 146 — Samstag, 27.05.2023, 13.00-16.00 Uhr Standorte in Remchingen, | (ke pregDur
K 147 — Sonntag, 11.06.2023, 12.00-15.00 Uhr Pfinztal, Waldbronn und " o
K 148 — Samstag, 24.06.2023, 13.00-16.00 Uhr Bauschlott. BUCHER & NOTEN §
K 149 — Samstag, 22.07.2023, 13.00-16.00 Uhr ()
5
45 =
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@ Kreativkurse

@ Essen und Trinken

Ubrigens ...
wussten Sie, dass in unseren Back- und Kochkursen auch
Manner herzlich willkommen sind?

151

Pralinenkurs

Leitung: Christina Kramer, Konditormeisterin

Beginnizeitt  Freitag, 24.03.2023, 15.00-17.00 Uhr und
Samstag, 25.03.2023, 14.00-17.00 Uhr

ort: Kiche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 30,00 (+ ca. 20,00-25,00 € Lebensmittel sind im
Kurs zu bezahlen)

Passend zur Osterzeit lernen Sie die Herstellung von Triiffeln

mit verschiedenen Fillungen.

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtuch, Gefal3, Getrank.

Abmeldung nur bis zum 10.03.2023 moglich!

152

Pralinenkurs

Leitung: Christina Kramer, Konditormeisterin

Beginn/zeitt ~ Freitag, 28.04.2023, 15.00-17.00 Uhr und
Samstag, 29.04.2023, 14.00-17.00 Uhr

ort: Kuche, Anne-Frank--Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 30,00 (+ ca. 20,00-25,00 € Lebensmittel sind im
Kurs zu bezahlen)

Passend zum Muttertag lernen Sie die Herstellung von Triffeln

mit verschiedenen Fullungen.

Mitzubringen wie K 151.

Abmeldung nur bis zum 14.04.2023 moglich!

46

Nahen, Textiles Gestalten

153

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginn/zeitt Montag, ab 16.01.2023, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 87,00

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, aktuelle Mode nach eigenen
Wiinschen selbst herzustellen.

Eigene Nahmaschinen kénnen mitgebracht werden. Es stehen jedoch
auch Leihmaschinen zur Verfligung (Gebiihr: € 8,00 pro Kurs).

154

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginn/izeitt Montag, ab 17.04.2023, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 87,00
Kursinhalt wie K 153.

155

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginn/Zeit: Dienstag, ab 17.01 .2023, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebilhr: € 87,00
Kursinhalt wie K 153.

156

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginn/zeit:  Dienstag, ab 18.04.2023, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €87,00
Kursinhalt wie K 153.
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157

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 18.01.2023, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 87,00
Kursinhalt wie K 153.

158

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginn/zeitt Mittwoch, ab 19.04.2023, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €87,00
Kursinhalt wie K 153.

159

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeitt Donnerstag, ab 19.01.23,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 87,00
Kursinhalt wie K 153.

160

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeitt Donnerstag, ab 20.04.23,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €87,00
Kursinhalt wie K 153.

161

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeitt ~ Freitag, ab 20.01.2023, 14.30-17.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebilhr: € 87,00
Kursinhalt wie K 153.

162

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeit: ~ Freitag, ab 21.04.2023, 14.30-17.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 87,00
Kursinhalt wie K 153.

163

Workshop
Nahen und Zuschneiden
Leitung: Julia Becker
Beginnizeit:  Freitag 18.00-22.00 Uhr und
Samstag 09.30-13.30 Uhr
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €43,00
Kursinhalt wie K 153.

Ndhmaschinen
Service - ML

Michael Limpest
Haushaltndhmaschinen
Repasatur — Sevice - Verkauf

Ortsste. 25 - 76728 Karlscuhe
T 0721 66975411 — M 0170 2336195
limpert.ns@gmail.com
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Zeichnen und Malen

164

Kunst Kreativ Workshop
Farbenpréachtige Pfauenbilder in Acryl
fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Leitung: Andrea Kugler
Beginn/zeit: Montag, 23.01.2023, 09.00-12.00 Uhr
ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,

76327 Pfinztal
Gebiihr: 49,00 € (inkl. 10,00 Materialkosten fur Leinwand
50x50 cm, Acrylfarben und Pinsel)
Seien Sie einfach kreativ und malen Sie in lhren Lieblingsfarben ein
Pfauenbild auf eine Leinwand, in wunderschoner Atelieratmosphare.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank.
Weitere Infos unter andrea.kugler@online.de,
Tel.: 0163 - 1437056.

165 NEU

Realistisch zeichnen und mit Aquarell malen

Leitung: Heidi Lots

Beginn/Zeit: Freitag, 10032023, 18.00-22.00 Uhr

ort: Atelier Heidi Lots, Hetzelstr. 3, OT Reichenbach
Gebiihr: € 55,00 ( inkl. Material )

In einer gemiitlichen Runde beginnen wir, mit Hilfe und Anleitung, zu

zeichnen um danach das Abenteuer mit Pinsel und Aquarell zu starten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber auch nicht hinderlich; alle
sind herzlich willkommen.

Mitzubringen: Bleistifte, Spitzer, Radiergummi und falls vorhanden
Pinsel und Farben.

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlt?

48

166  NEU

Ein besonderes Ostergeschenk fiir einen besonderen
Menschen - fiir die Ewigkeit brennen
Leitung: Heidi Lots

Beginn/zeit:  Freitag, 17.03.2023, 18.00-22.00 Uhr und
Freitag, 24.03.2023, 18.00-22.00 Uhr

ort: Atelier Heidi Lots, Hetzelstr. 3, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00 (inkl. 1 Porzellanelement, Materialien

und 2 Brande )
Wabhlen Sie das Porzellanobjekt aus — Tasse, Schisselchen oder Kin-
derteller - ein Motiv und Farbe und wir bringen zusammen die Idee ins
Leben. Das fertige Element ist danach auch fiir die Spiilmaschine
geeignet.
Ein Kreativkurs, bei dem auch SpaR in einer gemitlichen Runde
angesagt ist.
Vorbesprechungen zum Element und Motiv sind zwecks Vorbereitung
ideal. Setzen Sie sich bitte vorab mit der Kursleiterin in Verbindung:
Telefon 0176-23154700 oder lotsnature@gmail.com

Mosaiktechnik

167

Glas Atelierwerkstatt

Glasmosaik - eigene Windlichter mit farbigem Kathedral
Glas gestalten

fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Leitung: Andrea Kugler
Beginn/Zeit: Samstag, 21.01 2023, 10.00-14.00 Uhr
ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,

76327 Pfinztal
Gebiihr: 49,00 € (+ ca. 15,00 € Materialkosten sind

jeweils bar im Kurs zu bezahlen)
Ein Kreativ Event speziell fur Sie gemacht. Entspannen Sie sich, und
setzen Sie lhr kreatives Potential bei diesem Workshop um. Sie werden
angeleitet von der Mosaik und Glaskiinstlerin Andrea Kugler, in Ihrem
eigenen Atelier.
Wabhlen Sie fir lhr Windlicht, Farbe und Material, und setzen Sie diese
neu interpretierte Technik bei Ihrem Designerstlck ein. Sie werden
begeistert sein.
Vorbesprechungen zu Design, Farbe und Material sind sehr gerne
individuell, vorab, im Atelier, nach Absprache mdglich.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank.
Die Objekte miissen zwecks Vorbereitung und Bestellung, mit der
Kursleitung abgesprochen werden. Setzen Sie sich bitte vorab mit
der Dozentin in Verbindung, andrea.kugler@online.de,
Tel.: 0163 - 1437056.
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Topfern

168

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Trudel Czychi

Beginnizeitt Montag, ab 06.03.2023, 09.30-12.00 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 88,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)

Anfanger und Fortgeschrittene haben die Mdglichkeit, nach eigenen
Ideen oder unter Anleitung nach verschiedenen Techniken zu topfern
(z.B. Kacheln, Schalen, GefaRe aller Art, Schmuck, Figuren) und zu
glasieren (Glasuren, Steinzeug, Engobenmalerei, Verzierung mit Gold,

polychromes Polieren).

169

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Trudel Czychi

Beginnizeitt Montag, ab 08.05.2023, 09.30-12.00 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 88,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 168.

170

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Trudel Czychi

Beginn/Zeit: Montag, ab 06.03.2023, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 88,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 168.

171

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Trudel Czychi

Beginn/zeit:  Montag, ab 08.05.2023, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 88,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 168.

172

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Trudel Czychi

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 09.03.23, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 88,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 168.

173

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Trudel Czychi

Beginnizeitt Donnerstag, ab 04.05.23, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebihr: € 88,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 168.

Lageplan fiir Unterrichtsraume und P-Plitze

in der Anne-Frank-Schule

i

i ALAODET  —

1 Anne-Frank-Schule
2 Altes Schulhaus

3 Schulturnhalle (® = Eingang zu den Kursraumen

4 Kirche = Zugang zum Topferstudio
5 Vereinstumhalle @ = ng:ng zur Kniﬁ
& Turmnplatz

7 Kindergarten (P) = Parkplatze
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jgeske Junge VHS

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Mitmachen moglich machen

... dafiir gibt es seit 2011 das Bildungs- und Teilhabepaket fiir

bediirftige Kinder.

Die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit soll auch fiur Kinder aus fi-

nanzschwachen Familien selbstversténdlich werden. Im Einzelfall kén-

nen einem Kind oder Jugendlichen unter 18 Jahren sogar bis zu 120 €

im Jahr zustehen.

Die Volkshochschule bietet vielfaltige Mdglichkeiten, Neues auszupro-

bieren oder vorhandene Interessen zu vertiefen.

Mitmachen ist moglich, z. B. bei folgenden VHS-Angeboten:

- Sprachunterricht

- Mal- und Zeichenkurse

- Kurse zum Gestalten und Bearbeiten von Ton und anderen

Materialien

- Selbstverteidigung

- Computerkurse

- Sport und Bewegung

- und viele weitere Kurse

Wer hat einen Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs- und

Teilhabepaket?

Das sind Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18 Jahren, deren

Eltern

- Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch
(SGB) Il

- Sozialhilfe nach dem SGB XII

- Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz oder

- Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz

erhalten. Auch wenn die Familie keine dieser Leistungen erhalt aber nur

Uber ein geringes Einkommen verfligt, besteht méglicherweise ein

Anspruch.

Wie kommt eine Familie an die Leistungen?

Die Leistungen missen beantragt werden. Antragsformulare gibt es

beispielsweise bei der Gemeinde, beim Landratsamt oder im Internet

unter www.landkreis-karlsruhe.de

Zum Teilhabeantrag gehdren eine Bestatigung des Kursanbieters und

eine Kopie des Leistungsbescheides tber Wohngeld, Kinderzuschlag

etc. Die Antragsunterlagen gibt man dann bei der Gemeinde oder im

Landratsamt ab bzw. schickt sie dorthin. Man kann die Teilhabeleistung

auch erstmal ohne Bestatigung des Kursanbieters beantragen und dann

den Gutschein, den man bekommt, bei diesem abgeben.

Fragen Sie bei lhrer VHS-Geschiftsstelle nach oder beim Landrat-

samt Karlsruhe, Amt fiir Grundsatz und Soziales, Telefon

0721 936-65650.
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174 NEU

Kompaktkurs fiir Schiilerinnen und Schiiler an Realschulen
zur Vorbereitung auf die Abschlusspriifung in Mathematik
nach der 10. Klasse

Kristian Kroschel

Montag, 20.02. — Freitag, 24.02.2023

5 Tage jeweils 08.45-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 140,00 (inkl. Kopien)

1. Gleichungen

2. Funktionen

3. Zinsrechnung

4. Graphische Darstellung von Ergebnissen

5. Wahrscheinlichkeitsrechnung

6. Geometrie

Kursmaterial wird vom Kursleiter besorgt.

Unterrichtsstunden: 8:45-10:15 Uhr, 10:30-12:00 Uhr, 12:15-13:00 Uhr

Leitung:
Beginn/Zeit:

175 NEU

Spiel du SpaB durch Rhythmik — Bewegung - Tanz
Fir Kinder von 4-6 Jahren

Leitung: Yvonne Dannemann

Beginn/zeit  Mittwoch, ab 18.01.2023, 13.00-13.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €62,00

Bewegung, Spiel und erste Erfahrungen im Tanzbereich umrahmt von
Geschichten und Liedern. Die Kinder lernen u.a. auch durch freies
Tanzen Geflhle auszudriicken.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.

176 NEU

Spiel du SpaR durch Rhythmik — Bewegung - Tanz
Fiir Kinder von 4-6 Jahren

Leitung: Yvonne Dannemann

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 26.04.2023, 13.00-13.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €62,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 175.
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177

Ferienkurs
Kindernaturwerkstatt — Live die Natur erleben
Fir Kinder von 6-12 Jahren

Leitung: Frauke Grotz

Beginnizeitt Donnerstag, 10.08.2023, 16.00-18.00 Uhr
Trefipunkt:  Eingang Kurpark, unterer Parkplatz

Gebiihr: € 27,00 (inkl. 5,00 € Materialkosten)

Beim Spaziergang durch Wiese, Feld und Wald werden wir unsere
Sinne schulen, den Duft und die Farben der Pflanzen genieRen, Geh-
und Baummeditation kennenlernen sowie eine Krautersalbe selbst flir
zu Hause herstellen.

Mitzubringen sind: Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk,
Sitzkissen, Sammeltédschchen, Bastelschere, etwas zu essen und zu
trinken.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr féllig, wenn
der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéftsbedingungen)

178

Ferienkurs
Kindernaturwerkstatt — Live die Natur erleben
Fiir Kinder von 6-12 Jahren

Leitung: Frauke Grotz

Beginn/izeitt Donnerstag, 07.09.2023, 16.00-18.00 Uhr
Treffpunkt:  Eingang Kurpark, unterer Parkplatz

Gebiihr: € 27,00 (inkl. 5,00 € Materialkosten)

Kursinhalt und mitzubringen wie K 177.

179

Gliickswerkstatt

Fur Kinder von 6-10 Jahren

Frauke Grotz

Beginnizeitt Donnerstag, 23.03.2023, 17.00-19.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 27,00 (inkl. 5,00 € Materialkosten)

Auch Kinder kommen schon mit der Frage in Berthrung, wie man acht-
sam und glucklich werden kann. Gemeinsam gehen wir auf eine span-
nende Reise. Wir machen eine Phantasiereise, schreiben Gluckszettel-
chen und gestalten unseren Gluckstein. Lasst euch uberraschen, ge-
meinsam machen wir uns auf den Weg zum Gluick und schenken uns
Glucksmomente.

Leitung:

180

< 2UMBA

Zumba Kids®

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Elvira Schneider

Beginnizeit: Dienstag, ab 24.01.2023, 16.00-17.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €42,00

Zumba Kids ist ein Sportprogramm, bei dem sich die Kinder zu
fréhlicher, fetziger Musik bewegen und gar nicht merken, wie schnell die
Zeit vergeht.

Das Motto ist Spal an der Bewegung haben, Herz- und Kreislauf-
system zu starken und die Koordination und Konzentration zu férdern.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getrank.

181 < ZUMBA

Zumba Kids®
Fiir Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Elvira Schneider

Beginnizeitt Dienstag, ab 18.04.2023, 16.00-17.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 180.

182

Ferienkurs
Indian Balance® for Kids
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Michael Thoma

Beginnizeitt  Di. 11.04, Mi. 12.04., Do. 13.04.2023,
jeweils 10.30-11.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 33,00

Jeder von uns - ebenso unsere Kinder - hat seine individuellen Starken,
Gaben und Talente, besondere Fahigkeiten und Charakterziige oder
aber auch Schwachen und Defizite. Das macht unser Menschsein zu
etwas Besonderem - egal ob groR oder klein, alt oder jung. Kinder
mochten wahrgenommen werden wie sie sind und aufgrund ihrer Talen-
te geférdert werden. Ich mochte Ihnen einen Weg zeigen, Kinder in ihrer
Entwicklung zu begleiten, die kindliche Neugierde zu férdern und sie in
ihrem Tun zu unterstltzen durch spielerische Leichtigkeit und Freude an
der Bewegung. Die altersgerechten Ubungen und Entspannungstechni-
ken werden bildhaft in Form von indianischen Geschichten und Heillau-
ten begleitet und bieten den Kindern dadurch einen spannenden Inhalt,
welcher sowohl den Bewegungsdrang férdert, als auch ihre Aufmerk-
samkeit und das innere Gleichgeweicht starkt. Durch den spielerischen
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Lerneffekt wird Indian Balance den Kindern auf natirliche Art und Weise
vermittelt. Bewegung, Spal} und Entspannung und sich in der Gemein-
schaft gegenseitig zu unterstiitzen, stehen fir mich im Vordergrund. Ich
mochte mit lhnen und unserem grof3ten Reichtum - unseren Kindern -
gemeinsam auf eine Entdeckungsreise aller Sinne gehen.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung.

183

Ferienkurs

Indian Balance® for Kids

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Michael Thoma

Beginn/zeitt Mo. 04.09, Di. 05.09., Mi. 06.09.2023,
jeweils 10.30-11.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 33,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 182.

184

Indian Balance® for Kids
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Michael Thoma
Beginnizeitt Montag, ab 17.04.2023, 15.00-16.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 45,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 182.

EBERLE & SEYFRIED

Brillen- und Kontaktlinsen-Studio

TalstraBe 9 a
76337 Waldbronn
Telefon (0 72 43) 6 36 60

Ettlinger StraBe 5
76307 Karlsbad
Telefon (0 72 02) 94 25 12

v A
lcekimel

sportlich - entspannt - selbstsicher

Neueroffnung: im Januar 2023 kostenfrei alle Kurse
ausprobieren

Ab Januar 2023 sind wir neu Im Ermlisgrund 2b in Waldbronn.
Sichere Dir jetzt Deinen Platz fur das kostenfreie Training im
Januar unter inffo@taekima.de oder 0163-5573-650.

Taekima Classic oder Taekima Best Age
Ein Trainingskonzept, das Dein Leben verandert

Taekima ist ein wahres Multitalent. Wir setzen korperliche, men-

tale und emotionale Impulse und verbinden in jeder Trainings-

einheit die besten Ubungen aus Fitness, Entspannung, Selbst-

behauptung und Selbstverteidigung.

- Du wirst ausgeglichener, gelassener und reduzierst Deinen
Stress

- Du lernst leichter zu entspannen und schneller zu regenerieren

- Du steigerst Deine Fitness durch ein effizientes Ganzkdrper-
training ohne Gerate

- Du kannst Dich besser vor verbalen und kérperlichen
Ubergriffen schiitzen

- Du trittst souveraner auf und wirst selbstbewusster

So wirst Du sportlicher, entspannter und selbstsicherer und

entwickelst ein vollig neues Lebensgefiihl.

Kurs-Schwerpunkt Taekima Classic:

fit und leistungsfahig, souveranes Auftreten, effizient verteidi-

gen, Stress abbauen.

Kurs-Schwerpunkt Taekima Best Age:

Beweglichkeit verbessern, neue Energie tanken, Selbstbewusst

Grenzen setzen, Impulse fiir Kérper, Geist und Seele.

Kurszeiten:
Dienstag + Donnerstag

9.00 Uhr - 10.00 Uhr Best Age

10.00 Uhr - 11.00 Uhr Classic (25 - 60 Jahre)

17.30 Uhr - 18.30 Uhr Taekima Classic | (15 - 25 Jahre)
18.45 Uhr - 19.45 Uhr Taekima Classic Ill (45 - 60 Jahre)
20.00 Uhr - 21.00 Uhr Taekima Classic Il (25 - 45 Jahre)
Samstag

14.00 Uhr- 15.00 Uhr Taekima Kids | (6 — 15 Jahre)
15.15. Uhr - 16.15 Uhr Classic I+l (15 — 45 Jahre)

16.30 Uhr - 17.30 Uhr Classic Il (45 — 60 Jahre)
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— 7 kids
(ce wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

185 NEU

Taekima Kids | (6-8 Jahre)

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt  Dienstag, ab 07.02.2023, 14.00-15.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

— 7 kids
(ce wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

186 NEU

Taekima Kids | (6-8 Jahre)

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/izeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 14.00-15.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebilhr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

— 7 kids
(ce wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

187 NEU

Taekima Kids Il (8-10 Jahre)

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt  Dienstag, ab 07.02.2023, 15.00-16.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebilhr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

— 7 kids
(c.e wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

188 NEU

Taekima Kids Il (8-10 Jahre)

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 15.00-16.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebilihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

— 7 kids
(c.e wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

189 NEU

Taekima Kids Ill (10-15 Jahre)

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeitt  Dienstag, ab 07.02.2023, 16.00-17.00 Uhr, 4-mal
Treffpunkt:  Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.

— 7 kids
(c.e wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

190 NEU

Taekima Kids Il (10-15 Jahre)

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 02.02.2023, 16.00-17.00 Uhr, 4-mal
Trefipunkt: ~ Taekima Studio, Im Ermlisgrund 2b, Waldbronn
Gebilhr: € 55,00

Kursinhalt siehe Kasten.
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— 7 kids
(cceivnc__

sportlich - entspannt - selbstsicher

191

Taekima Kids fiir Anfanger

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung fiir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Samstag, ab 11.03.2023, 10.30-12.00 Uhr, 3-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 55,00

Taekima ,Kids" ist ein neuartiges Sportkonzept und wurde speziell fir
Kinder (ab 7 Jahren) entwickelt. Es verbindet Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung mit Fitness und Entspannung. Die Kombination
dieser 3 Elemente macht Taekima so einzigartig. Ausgeglichene,
freundliche und motivierte Kinder sind das Ziel.

In diesem Kurs wird bewusst das Sozialverhalten der Kinder geférdert.
Kraft, Koordination und Reaktionsspielchen sorgen fiir Spaf an der
Bewegung, ein ,Bruchtest” (Brett zerschlagen) sorgt fiir die nétige
Konzentration und starkt das Selbstbewusstsein. Atemiibungen und
Entspannungstechniken helfen, gezielt vom ,Stress” abzuschalten und
einfach mal wieder runter zukommen.

Kindgerechte Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungsiibungen
starken das Selbstwertgefiihl des Kindes.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Trinken.

— 7 kids
(ce wic_

sportlich - entspannt - selbstsicher

192

Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung fiir Kinder von 7-12 Jahren
Leitung: Kai Pustlauk

Mo. 14.08., Di. 15.08., Mi. 16.08.2023,
jeweils 14.00-15.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 191.

Beginn/Zeit:

54

— 7 kids
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sportlich - entspannt - selbstsicher

193

Workshop
Taekima Kids fiir Fortgeschrittene
Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,
Fitness & Entspannung fiir Kinder von 7-12 Jahren
Leitung: Kai Pustlauk
Beginn/zeitt Samstag, 06.05.2023, 10.30-13.30 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 37,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 191.
&
o= '/ ®
lceKimel_

sportlich - entspannt - selbstsicher

194

Mutter- oder Vater-Kind Taekima

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,

Fitness & Entspannung

Fiir Kinder ab 6 Jahren mit Mutter oder Vater

Leitung: Kai Pustlauk

Samstag, 17.06.2023, 14.00-17.00 Uhr und
Sonntag, 18.06.2023, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 95,00 (pro Paar)

Taekima ist ein neuartiges Bewegungs-und Praventionskonzept. Es
verbindet Selbstverteidigung/ Selbstbehauptung mit Fitness und Ent-
spannung. Die Kombination dieser Elemente macht Taekima so einzig-
artig. Ausgeglichene, freundliche und motivierte Teilnehmer sind das
Ziel.

In diesem besonderen Kurs trainieren die Mitter oder Vater gleichzeitig
mit Ihren Kindern. Die Gruppenlibungen werden gemeinsam durchge-
fihrt und die Partneriibungen nach Kind und Erwachsenen getrennt.
Somit profitieren alle Teilnehmer vollstandig von diesem Kurs und ha-
ben zusatzlich ein ganz besonderes Erlebnis mit Ihrem Kind.

Vorteile fiir die Kinder: Bewusst wird das Sozialverhalten der Kinder
gefordert. Kraft, Koordination und Reaktionsspielchen sorgen flur Spaly
an der Bewegung, ein ,Bruchtest” (Brett zerschlagen) sorgt fir die
nétige Konzentration und starkt das Selbstbewusstsein. Atemibungen
und Entspannungstechniken helfen, gezielt vom ,Stress" abzuschalten
und einfach mal wieder runter zukommen. Kindgerechte Selbstverteidi-
gungs- und Selbstbehauptungstibungen starken das Selbstwertgefihl
des Kindes.

Vorteile fir die Mitter oder Vater:. Scharfung der Achtsamkeit und
Wahrnehmung. Starken erkennen und einsetzen. Sensibilisierung fur
Konfliktsituationen und effektive Selbstverteidigung, leicht anzuwenden.
Entspannungsubungen fir den gezielten Stressabbau und zur schnellen
Regeneration um ressourcenschonend den Alltag zu bewaltigen. Erwei-
tertes Korpergefuhl und naturlich viel Spal im Kurs.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Trinken.

Beginn/Zeit:
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195

Ferienkurs

Topferwerkstatt fiir Kinder von 8-13 Jahren

Trudel Czychi

Mo. 31.07., Di. 01.08.2023

jeweils 09.30-12.00 Uhr, + ein Glasurtermin

am 30.09.2023 von 09.30-12.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 55,00 (inkl. Material)

Alle Kinder, die gerne mit Ton arbeiten, kdnnen in diesen Kursen wieder
neue Ideen ausprobieren.

Mitzubringen: Topferspal® und Kittel.

Leitung:
Beginn/Zeit:

196

Ferienkurs

Topferwerkstatt fiir Kinder von 8-13 Jahren

Trudel Czychi

Mi. 02.08., Do. 03.08.2023

jeweils 09.30-12.00 Uhr, + ein Glasurtermin

am 30.09.2023 von 14.30-17.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 55,00 (inkl. Material)

Kursinhalt und mitzubringen wie K 195.

Leitung:
Beginn/Zeit:

197

Topfern fiir Kinder von 5-7 Jahren

Trudel Czychi

Beginn/zeitt  Freitag, ab 10.03.2023, 15.00-16.30 Uhr, 4-mal

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 37,00 (inkl. Material)

Alle Kinder, die gerne mit Ton arbeiten, kdnnen in diesen Kursen wieder
neue ldeen ausprobieren.

Mitzubringen: Topferspall und Kittel.

Leitung:

198

Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren

Trudel Czychi

Beginnizeitt  Mittwoch, ab 08.03.2023, 15.00-16.30 Uhr, 4-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 37,00 (inkl. Material)

Kursinhalt und mmitzubringen wie K 197.

Leitung:

199

Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren

Trudel Czychi

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 19.04.2023, 15.00-16.30 Uhr, 4-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 37,00 (inkl. Material)

Kursinhalt und mmitzubringen wie K 197.

Leitung:

200

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Trudel Czychi

Beginnizeitt Samstag, 11.03.2023, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 25.03.2023, 10.00-13.30 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 59,00 pro Paar (inkl. Material)

Wer wem helfen kann, wird sich zeigen. Auf jeden Fall macht
gemeinsames Topfern viel SpaR!

1.Termin Topfern nach Vorschlagen oder eigenen Ideen und 1
Glasurtermin.

201

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Trudel Czychi

Beginnizeitt Samstag, 24.06.2023, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 08.07.2023, 10.00-13.30 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 59,00 pro Paar (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 200.

202

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Trudel Czychi

Beginnizeitt Samstag, 11.03.2023, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 25032023, 14.30-18.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 59,00 pro Paar (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 200.

Leitung:

Leitung:

Leitung:
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203

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Leitung: Trudel Czychi

Beginnizeitt Samstag, 24.06.2023, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin: - Samstag, 08.07.2023, 14.30-18.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 59,00 pro Paar (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 200.

204

Ferienkurs

Workshop fiir Schneiderlehrlinge mit Vorkenntnissen
Fiir Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren

Leitung: Elvira Schneider

Di. 11.04., Mi. 12.04., Do. 13.04.2023,

jeweils 09.30-12.00 Uhr

Infoabend: Montag, 27032023, 18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €48,00

Mitzubringen: Stoffschere, Stecknadeln, Nahnadel, Garn, Bleistift,
Stoff fur ein T-Shirt oder eine Schlupfhose (es kann mit mir
Riicksprache gehalten werden zwecks Stoffmenge).

Gerne eigene Nahmaschine wenn vorhanden, ansonsten kann eine
Maschine gegen Gebuihr von 8,00 Euro bei der VHS ausgeliehen wer-
den.

205

Ferienkurs

Workshop fiir Schneiderlehrlinge mit Vorkenntnissen
Fiir Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren

Leitung: Elvira Schneider

Di. 11.04., Mi. 12.04., Do. 13.04.2023,

jeweils 14.30-17.00 Uhr

Infoabend: Montag, 27032023, 18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 48,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 204.

Beginn/Zeit:

Beginn/Zeit:
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Kurs-Nr. 206 - 208

Technik-Workshops

So macht Technik Spaf3: Wir bauen, erfinden, tufteln und jedes
Kind baut sein eigenes Spielzeug. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Ob fur Geburtstag oder flr sonstige, besondere
Anlasse, die ideale Geschenkidee fir ihr Kind.

206

Raketenwerkstatt
3-2-1 wumms! Experimente und Bau deiner eigenen Rakete,
so macht Physik SpaR!

Fir Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Andrea Kugler

Beginn/Zeit: Dienstag, 10.01.2023, 15.00-18.00 Uhr
ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,

76327 Pfinztal
Gebiihr: € 49,00 (inkl. 10,00 € fur Material)
Wir lernen alles Uber verschiedenste Raketenantriebe, und probieren
sie aus. Wir schicken unsere Raketen zum Wunschplaneten, und bauen
unsere eigene Raketenbasis Station, fir viele Raketenstarts zu Hause
zum Mitnehmen.
Weitere Info’s unter andrea.kugler@online.de

207

Robotics bauen

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Andrea Kugler

Beginnizeitt  Dienstag, 07.02.2023, 15.00-18.00 Uhr
ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,

76327 Pfinztal
Gebiihr: € 49,00 (inkl. 10,00 € fur Material)
Diese Robotics, werden auch liebevoll "Putzroboter" genannt. Diese
kleinen Wirbelwinde, machen nicht nur klar Schiff auf dem Tisch, son-
dern sie erschrecken auch gerne, wenn sie auf dem FuRboden durch
die Gegend flitzen. Begeistern Hauskatzen, durch lhren Bewegungs-
drang, kénnen FulRball spielen, und manchmal auch das Tor treffen, und
eignen sich als MINION Fan Motto Maskottchen. Alle Kinder bauen
lhren Robotic selbst. Wer diesen Robotic haben méchte, darf Ihn selbst
verdrahten, verléten und zusammenbauen. Jedes Kind erhilt ein
Lotdiplom. Jeder einzelne Putzroboter wird zum Unikat, durch eure
eigenen Design Ideen.
Weitere Info’s unter andrea.kugler@online.de
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208

Schiff Ahoi!
Motorboote mit E-Motor bauen
fiir Kinder ab 8 Jahren
Leitung: Andrea Kugler
Beginn/zeit: Montag, 26.06.2023, 15.00-19.00 Uhr
ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,

76327 Pfinztal
Gebiihr: € 59,00 (inkl. 10,00 € Material pro Boot)
Deine Ideen — dein Design — dein Boot!
Du baust dir dein eigenes Motorboot.
Und das geht so:
Welche Materialien eignen sich richtig gut, um eine Motorboot zu bau-
en? Wir probieren es einfach aus. Und dann geht es auch schon los.
Bootsrumpf bauen in Leichtbauweise. Motorbootstechnik zusammen-
bauen, und dabei I6ten lernen. Boot stylen und individuell designen
nach Herzenslust. Soll es ein Kreuzfahrtschiff sein, oder lieber eine
Speed Yacht werden. Das entscheidet jedes Kind selbst. Und schon
geht es mit der Technik weiter. Motor in den Bootsrumpf einsetzen,
Schiffswelle und Schraube montieren, und schon geht es los, mit dem
Fahrspal im eigenen Regattabecken.
Weitere Info’s unter andrea.kugler@online.de

209

Kunstworkshop

Farbenfrohe Tukane in Acryl

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Andrea Kugler

Beginn/Zeit: Montag, 23.01.2023, 15.00-18.00 Uhr

ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,
76327 Pfinztal

Gebiihr: € 49,00 (inkl. 10,00 € Materialkosten fur Leinwand
50x50 cm, Acrylfarben und Pinsel)

Ihr wollt nicht nur Kunstunterricht in der Schule, lhr wollt mehr? Wissen

wie die verschiedensten Techniken funktionieren? Kein Problem. Malen

lernen, wie die Profis, mit Spal® und Gllicksgarantie.
Ich freue mich auf Euch und bin gespannt!
Weitere Info’s unter andrea.kugler@online.de

210

Porzellanmalerei
Fiir Kinder ab 7 Jahren
Leitung: Heidi Lots
Beginn/Zeit: Freitag, 05.05.2023,
15.00-17.30 Uhr (mit kleiner Pause)
ort: Atelier Heidi Lots, Hetzelstr. 3, OT Reichenbach
Gebilhr: € 39,00 ( inkl. Material )

NEU

Wir bemalen ein PorzellangefaR fir die Mama zum Muttertag selber und

brennen es fiir die Ewigkeit.
Setzen Sie sich bitte vorab zwecks Vorbereitung mit der Kursleiterin in
Verbindung: Telefon 0176-23154700 oder lotsnature@gmail.com

211 NEU

Fruhlingswerkstatt
Aquarell malen
Fiir Kinder ab 8 Jahren
Leitung: Heidi Lots
Beginn/Zeit: Freitag, 21 .04.2023,
15.00-17.30 Uhr (mit kleiner Pause)
ort: Atelier Heidi Lots, Hetzelstr. 3, OT Reichenbach
Gebihr: € 29,00 (inkl. Material )
Mit Hilfe und Anleitung zeichnen und malen wir aufgrund eines realisti-
schen Motives mit Aquarell unser Bild.
Mitzubringen: Malkasten (falls vorhanden), Kittel, Getrank.

212

Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt
Fiir Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/zeitt Donnerstag, 02.02.2023, 17.00-18.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 20,00 pro Kind (inkl. Material)

Bunte Farben, Materialien und Geschichten lassen uns gemeinsam ein
kreatives Abenteuer erleben.

Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.
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213

Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt
Fur Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/zeit: ~ Freitag, 03.03.2023, 17.00-18.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 20,00 pro Kind (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 212.

214

Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt
Fur Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/zeit: ~ Freitag, 05.05.2023, 17.00-18.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 20,00 pro Kind (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 212.

215

Osterwerkstatt

fiir Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Beginn/Zeit: Montag, 27032023, 17.00-18.00 Uhr

ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebiihr: € 20,00 (inkl. Material)

Wir basteln, malen und lassen Hasen Uber das Bild hoppeln.
Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.

216

Ferienkurs

Osterwerkstatt

fiir Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Beginnizeitt Donnerstag, 06.04.2023, 17.00-18.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebilhr: € 20,00 (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 215.

58

TrainerQualifikation'"s

Die TrainerQualifikation'" ist das Fortbildungsprogramm
fur Kursleiterinnen und Kursleiter der Volkshochschulen
der Region Mittlerer Oberrhein. Neben den Dozentinnen
und Dozenten der Volkshochschulen steht das Fortbil-
dungsprogramm auch externen Kursleitenden, die in der
Erwachsenenbildung tatig sind, offen.

Das komplette Programm 1-2023 finden Sie unter
vhs-karlsruhe.de

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an:
stolz@vhs-karlsruhe.de.
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VOLKSHOCHSCHULEN MITTLERER OBERRHEIN

VHS Baden-Baden, Jéagerweg 10, 76532 Baden-Baden

Telefon 07222 / 9965360

Fax 07221/ 9965369

Internet www.vhs-baden-baden.de
Mail info@vhs-baden-baden.de
VHS Bretten, Melanchthonstr.3, 75015 Bretten

Telefon 07252 /583717

Fax 07252 /583714

Internet www.vhs-bretten.de

Mail vhs@bretten.de

VHS Bruchsal, Am alten Schloss 2, 76646 Bruchsal

Telefon 07251 /79304-6

Fax 07251 /79360
Internet www.vhs-bruchsal.de
Mail vhs@bruchsal.de

VHS Ettlingen, Pforzheimer StraBe 14 a, 75275 Ettlingen

Telefon 07243/ 101-483, -484

Fax 07243/ 101-556

Internet www.ettlingen.de/vhs

Mail vhs@ettlingen.de

PAMINA-VHS, 2 Place des Carmes, F-67160 Wissembourg
Telefon 0033-3-88949564 /

Fax 0033-38949570

Internet www.up-pamina-vhs.org

Mail info@up-pamina-vhs.org

Lindenbriu Pils:
#opfenaromdz‘lsc/l wund /73)‘5/}-15(:/1

VHS Karlsbad, WikingerstraBe 9, 76307 Karlsbad

Telefon 07202 /1793

Fax 07202 / 3508

Internet www.vhs-karlsbad.de

Mail info@vhs-karlsbad

VHS Karlsruhe (Stadt) Postfach 111 411, 76064 Karlsruhe
Telefon 721/ 98575-0

Fax 0721 / 98575-75

Internet www.vhs.karlsruhe.de

Mail vhs@karlsruhe.de

VHS Landkreis Karlsruhe, Ettlinger Str. 27, 76137 Karlsruhe

Telefon 0721/921109-0
Fax 0721 /3528330
Internet www.vhs-karlsruhe-land.de
Mail info@vhs-karlsruhe-land.de

VHS Landkreis Rastatt, Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

Telefon 07222/ 381-3500

Fax 07222/ 381-3598

Internet www.vhs-landkreis-rastatt.de

Mail vhs@landkreis-rastatt.de

VHS Waldbronn, Stuttgarter StraBe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon 07243 /69091 + 69092

Fax 07243/ 63267

Internet www.vhs-waldbronn.de

Mail vhs@waldbronn.de

Lmdenbrau GmbH St'uttgarter Str. 43, 76337 Waldbronn
'felefon 07243 652 881 unfo@lmdenbraeu waldbronn.de - wwwlindenbriu. de
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Anmeldung fiir VHS Waldbronn

Stuttgarter Str. 25a, 76337 Waldbronn

Telefon: 07243-69091 Fax: 07243-63267
E-mail: vhs@waldbronn.de
Internet: www.vhs-waldbronn.de

Name, Vorname

Stralle

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Freiwillige Angabe zu statistischen Zwecken:

Geburtsjahr:

Kurs-Nr. / Titel

Das Kursgeld ist auf das Konto der VHS Waldbronn

IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28 / BIC: GENODE 61 ETT

bei der Volksbank Ettlingen zu iiberweisen. Mit der Anmeldung wer-
den die Geschéftsbedingungen der VHS Waldbronn anerkannt. Bei
nicht oder nicht rechtzeitig erfolgter Abmeldung wird durch die VHS
keine Riickerstattung geleistet.

Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen
Rechnung getragen.

Datum:

Die Volkshochschule Waldbronn bedankt sich bei den unten ge-
nannten Firmen, die durch eine Anzeigenschaltung die Arbeit
unserer Volkshochschule unterstiitzt haben:

- Allianz Generalvertretung Andreas Zink
- Allion Bodenbelage

- Anderer Wirtschaftspriifer

- Baéckerei Richard Nussbaumer

- Becker Sanitartechnik GmbH

- Buchhandlung Lettera

- BTS Brandschutztechnik

- Die Neue Welle

- Dorwarth Steuerberatungsgesellschaft
- Dreher Elektro

- Eberle & Seyfried GmbH

- Elser Druck GmbH

- Foto Dreher

- Gutzeit - Fensterbau

- Impuls — Moden

- Kraft GmbH & Co. KG

- Kunz Thomas Sanitar- und Heizungstechnik
- Lindenbrau GmbH

- LiteraDur Biicher & Noten

- Michas Rad-Shop

- Nahmaschinen Service Limpert

- Neumaier & Becker GmbH

- Polytec GmbH

- Rolladen Erwin Kunz GmbH

- Schreinerei Rimmelspacher

- Schuhhaus Lichtenberger GmbH

- Schwarzwald-Apotheke

- Sparkasse Karlsruhe Ettlingen

- Stadtwerke Ettlingen GmbH

- Steppe Wolfram Elektroanlagen

- Sudwestrundfunk (SWR)

- Tantzky GmbH Biiro- und Kommunikationssysteme
- Volksbank Ettlingen eG

Es wire schon, wenn Sie bei Inrem Einkauf unsere Anzei-
genkunden beriicksichtigen wiirden und dadurch die Fort-
filhrung unserer VHS-Arbeit ein Stiick weit unterstiitzen.
Im Voraus herzlichen Dank

Unterschrift:

60

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit lhnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung dariiber
entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.



ELSERDRUCK Ihr Partner fir Werbung die lebt.

ELSERDRUCK digital + print

Karl Elser Druck GmbH - Niederlassung Karlsbad
Ettlinger Str. 34 - 76307 Karlsbad - Telefon 07202 9332-0
karlsbad@elserdruck.de - elserdruck.de

Hauptsitz: Karl Elser Druck GmbH - KiBlingweg 35 - 75417 Muhlacker



- tH=ElRATEN
UBERNACHTEN

Buhlsche Muhle

Tagungszentrum Ettlingen

Tagen, Feiern und mehr — im historischen Ambiente

Tagungsraume - Ausstellungsraume - Meetings - Empfange
Seminare - Private Veranstaltungen - Zimmer zur Ubernachtung

www.buhlsche-muehle.de
Telefon: 07243 101-8444

Die Buhlsche Muhle ist ein Unternehmen der Stadtwerke Ettlingen GmbH.




