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1. bis 6.5eptember 2026

Neues Format:

ie Rheuma-Liga Waldbronn ladt zu
inem aktiven Abend mit Bewegung,
Genuss und neuen Impulsen ein:

éé\/ercmstqltung richtet sich an Menschen mit Rheuma,
@ gehodrige sowie alle Interessierten, die aktiv etwas fur
W re Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun mochten.

0) kann Bewegung helfen, Beschwerden zu lindern und
’ , §§Lebensqua|itdt zu verbessern? Welche Moglichkeiten
\\ ” gibt es, trotz Einschréinkungen aktiv zu bleiben?
Diesen und weiteren Fragen widmet sich ein
echslungsreicher und praxisnaher Abend mit vielen
Anregungen fur den Alltag.

emeinsam werden einfache Bewegungsubungen
rgestellt, die zeigen, dass Aktivitdt auch mit Rheuma
sglich ist. Ergéinzend dazu bietet eine mentale Einheit
j:rtvolle Impulse fur einen positiven Umgang mit einer
chronischen Erkrankung.

ch der Genuss kommt nicht zu kurz: Kleine gesunde
‘Snacks geben Inspiration fur eine ausgewogene,
entzindungsbewusste Erndhrung.
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